Mellom ti og 15 avvennings-
forsgk matte til for Linda var
klar for et liv uten rus. | dag
er meningen med livet a gi
videre dremmer og hap til
andre som sliter.
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Vendepunktet

Linda Koldal (38) ble
misbrukt som barn.
Som tenaring ville hun
bare dg. Na gir hun
andre nytt livshap.
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DET FINNES EN FORSTE GANG for
alt. Linda er 12 ar da hun skulker
skolen for & drikke med folk som
er langt eldre. 13 da hun svelger
ned alle pillene i et glass hun fin-

Jeg skammet meg og tok pd meg
skylden for at det skjedde.

Overgrepene tar slutt da hun
er 13, men for Linda er skadene
ubotelige. 19 ar gammel blir hun
mamma til Celine. De to forste
arene bor hun sammen med
Celines pappa.

- Det 4 fa et barn, og spesielt
det & fa en jente, gjorde at alt kom
opp igjen. Jeg hadde s mye redsel
og var nesten paranoid i forhold
til hva som kunne skje med
henne.

Da datteren er ett ar, skaffer
Linda dagmamma og begynner
a jobbe igjen. Men enkelte dager

ner hjem- drar hun tid-
me. 15 da . ligere hjem
hun f(arfte « D a leg be gy nte egn varslet.
gang ma ° . «Hva som
pumpespi @ FUSE Meg daglig helstkan e
sykehus ° R . med et lite
etterlenda p a h eroin 5 rin gte barg,» tenker
et selv- " Linda. Arene
mordsfor- j eg b arnevernet.» fram til datte-
sok. Lindas ren er seks er
mor grater, likevel stabile.
trygler og Helgene byr

kjefter, men nar ikke fram i datte-
rens hverdag av hasj, piller og
alkohol.

- Jeg var depressiv, destruktiv
og suicidal. Rusmidlene var en
flukt. Alt handlet om & deyve
folelsene, det er en form for selv-
medisinering. Jeg ville bare do.

Som s& mange barn for henne,
bar Linda overgrepene som en
blytung, knugende hemmelighet.
Hun er fem forste gang en manns-
person hun har tillit til forgriper
seg pa henne.

- Jeg tror alle barn skjenner at
dette er noe man ikke skal gjore.
Det er ekkelt og skremmende.

®

pa mye festing, men Linda holder
seg rusfri, jobber pa et trenings-
senter og klarer seg bra. Da det
blir slutt med Celines far, moter
hun en ny mann, som hun far
sgnnen Aleksander sammen med.
Nar spnnen er ett og datteren
seks, begynner Linda a ruse seg.

- Da jeg begynte a ruse meg
daglig pa heroin, ringte jeg barne-
vernet. Jeg var kjempesliten
psykisk og hadde flere ganger
bedt barnevernet om hjelp til
avlastning.

Med oppringningen
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