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Har du husket å spørre?
Menighetens håndbok i godt innsamlingsarbeid

Tore Gullaksen, Sindre Røyland

ISBN : 9788251408424
Pris : 379,-
Forlag : Eide forlag
Utgitt : 2024
Utgave : 1
Sider : 131
Vekt : 247

Har du husket å spørre?

Tittelen på denne boken beskriver noe av det viktigste ved innsamling i menigheter og for frivillige

organisasjoner: Man må spørre. Å oppfordre eller vise til et behov er sjelden nok. Denne håndboken for

innsamling i menigheter vil lære deg å spørre på den beste måten. Slik at din menighet får gaveinntektene

den trenger, og slik at giverne bevarer gleden ved å gi.  Det er et stort mangfold av menigheter i Norge,

men de gode prinsippene for innsamling er gyldige for alle. Boken er skrevet slik at både menigheter i Den

norske kirke og ulike frikirkelige menigheter vil ha stor nytte av å lese den.

Boken inneholder både teoretisk veiledning til innsamlingskommunikasjon, og en rekke praktiske tips og

ideer til hvordan innsamling og givertjeneste kan gjennomføres i praksis.
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Fingermerker til lovsamling 2023

ISBN : 9788245046977
Pris : 89,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2023
Utgave : 1
Vekt : 43

Fingermerker til lovsamling er praktiske fingermerker som kan brukes i flere typer lovsamlinger, f.eks. 

Norges Lover, Lov og rett i næringslivet og Lovsamling i forretningsjus.
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Fingermerker til ADR/RID Landtransport av farlig gods 2023

ISBN : 9788245041651
Pris : 195,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2023
Utgave : 1
Vekt : 22

Selvklebende fingermerker til ADR/RID Landtransport av farlig gods 2023 (9788245041644)
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Salmevalg
Salmeforslag til første tekstrekke

Estrid Hessellund, Sindre Eide

ISBN : 9788251408431
Pris : 169,-
Forlag : Eide forlag
Utgitt : 2022
Utgave : 1
Sider : 63
Vekt : 179

Salmene går som en rød tråd gjennom gudstjenesten. Det er en spennende oppgave å velge salmer til en

gudstjeneste. Utfordringen er å velge salmer som gir gudstjenesten en god flyt fra ledd til ledd samtidig som

salmene både skal kommentere og utdype gudstjenestens tekster og tema. 

Det kan være en god hjelp å benytte seg av salmeforslag som andre har laget. Men bruk dem som

inspirasjon og veiledning. Enhver gudstjeneste er en unik hendelse. Gudstjenesten skjer lokalt, og det må

den bære preg av, ikke minst gjennom salmevalg.

Med dette heftet ønsker vi å gi hjelp til å velge salmer til menighetens hovedgudstjeneste. Vi håper boken

vil være en nyttig bruksbok, oppslagsbok og til inspirasjon for de salmevalg som gjøres lokalt.
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Kom, tilbe med fryd
Innføring i liturgikk og hymnologi

Stig Wernø Holter

ISBN : 9788251408400
Pris : 639,-
Forlag : Eide forlag
Utgitt : 2022
Utgave : 3
Sider : 526
Vekt : 1148

Kom, tilbe med fryd henvender seg til alle med interesse for kristne ritualer og salmesang som praksiser

med lange røtter og solide avtrykk i norsk kultur. Siden boka første gang kom ut i 1991, har den etablert

seg som et standardverk på norsk innenfor liturgikk og hymnologi. Den er særlig innrettet mot å dekke

behovet for en grunnleggende innføring på feltet til bruk i kirkemusikkutdanningen og ved de

praktisk-teologiske seminarer.

Denne tredje, reviderte utgaven av Kom, tilbe med fryd er oppdatert med henblikk på Den norske kirkes

nyeste liturgiske ordninger og bøker. Forfatteren trekker opp den brede bakgrunnen for det siste tiårs

reformer og kommenterer stoffet fra en rekke innfallsvinkler: tekstlig og musikalsk, historisk og økumenisk,

prinsipielt og praktisk. Boka låner sin tittel fra en salmetekst av Arve Brunvoll i Norsk salmebok 2013.

Stig Wernø Holter er dr.philos. og professor emeritus ved Griegakademiet – Institutt for musikk,

Universitetet i Bergen. Han var hovedredaktør og førsteforfatter av firebindsverket Nytt norsk salmeleksikon

(Fagbokforlaget 2011–18).

6

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum

https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Stig-Wernø-Holter
http://www.fagbokforlaget.no/pensum


Offentlige publikasjoner | Offentlige bøker

Syng nådens år
Nye salmer til ettertanke - uke for uke

Estrid Hessellund, Sindre Eide

ISBN : 9788251408394
Pris : 319,-
Forlag : Eide forlag
Utgitt : 2022
Utgave : 1
Sider : 144
Vekt : 346

Syng nådens år gjennom alle årets tider 

I denne boken finnes 53 av de nye salmene i Norsk salmebok 2013, en som «preludium» og en for hver

uke i året. Noen knytter seg til årstidene, noen til kirkeåret. Flere salmer er fra den verdensvide kirke.

Mange temaer som angår våre liv og aktuelle lokale og globale utfordringer, er berørt i salmene.

I tillegg til salmeteksten og omtale av salmen, er det til hver uke et kort avsnitt med noen refleksjoner og

spørsmål «til ettertanke». 

Boken kan brukes i mindre eller større grupper eller være til hjelp for enkeltpersoner som vil bruke den til

egen fordypning og meditasjon. Boken kan også være til inspirasjon for gudstjeneste- og møteledere, og på

den måten bidra til større bruk av nye salmer i gudstjenester og på andre samlinger.

7

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum

https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Estrid-Hessellund
https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Sindre-Eide
http://www.fagbokforlaget.no/pensum


Offentlige publikasjoner | Offentlige bøker

Fra englesang til domsbasun
Om musikkens teologi og forkynnelse

Magnus Moksnes Myhre

ISBN : 9788251408370
Pris : 319,-
Forlag : Eide forlag
Utgitt : 2022
Utgave : 1
Sider : 136
Vekt : 298

Den natten da Jesus ble født, lød englenes himmelske sang over Betlehems marker. Ordet ble menneske,

og samtidig ble dette kirkemusikkens teologiske startpunkt. Englenes sang vitnet for gjeterne om barnet i

krybben, og slik ble det åpenbart en dyp forbindelse mellom inkarnasjonen og musikken.

Med dette som utgangspunkt utforsker boken musikkens teologi og forkynnelse. Forfatteren drar veksler på

historiske kilder, bibeltekster og kulturelle fenomener i samtiden, for å gi oss en dypere forståelse av

musikkens plass og funksjon i forkynnelsen og i gudstjenesten.Boken gir mange konkrete eksempler og

inspirerende innfallsvinkler til hvordan man i praksis kan arbeide med musikkens teologi og forkynnelse.Vi

kan ikke gjenskape englenes sang over markene, men vi kan alltid lete etter hvordan musikken kan kaste

lys inn i evangeliets mange rom – ikke minst der ordene ikke strekker til.

Magnus Moksnes Myhre (f. 1982) har vært domkantor i Molde domkirke siden 2008.
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Mama Maggie og Hannah
- en historie fra Egypt

Eyvind Skeie

(Illustratør) Morten Ravnbø

ISBN : 9788251408387
Pris : 289,-
Forlag : Eide forlag
Utgitt : 2022
Utgave : 1
Sider : 56
Vekt : 419

Isak og Mirjam er søsken og bor i Kairo. Det er en stor by med pyramider, moskeer, kirker – og mange

mennesker. Mens noen har alt de trenger, er det mange som mangler nesten alt. En søndag er Isak og

Mirjam med mamma i kirken. En dame med hvite klær kommer bort til dem. Hvem er hun? Svaret finnes i

mammas fortelling.

Eyvind Skeie har skrevet en lettlest fortelling om livet blant barn og deres familier i Kairos fattige områder.

Morten Ravnbøs illustrasjoner er basert på autentiske bilder, satt sammen til fargerike malte fotomontasjer

som inviterer barnet inn i fortellingen.
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Det er lys der jeg går
Salmer og dikt i utvalg 1972-2021

Eyvind Skeie

ISBN : 9788251408363
Pris : 429,-
Forlag : Eide forlag
Utgitt : 2021
Utgave : 1
Sider : 392
Vekt : 806

I denne boken har Eyvind Skeie satt sammen et utvalg av sine salmer og lyriske tekster, én for hver dag

gjennom året. Til hver tekst hører det et bibelord og en kort refleksjon. Slik inviteres leseren til en

salmevandring gjennom året.  Skeie debuterte som salmedikter da han var 19 år gammel, og siden har en

jevn strøm av salmer og dikt kommet fra hans hånd. 

Det er lys der jeg går er en andaktsbok med salmetekster og poetiske refleksjoner. Forkynnere,

trosopplærere, diakoniarbeidere og sjelesørgere vil her finne tekster av høy bruksverdi.  

En bok for alle som leter etter ord som tolker menneskets eksistens i troens perspektiv.
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Kirkeskipet
- gudstjeneste på de minste barnas premisser

Ragnhild Steinholt, Arne Bakken

ISBN : 9788251408356
Pris : 429,-
Forlag : Eide forlag
Utgitt : 2021
Utgave : 1
Sider : 190
Vekt : 632

De minste barna trenger ulike kulturuttrykk der de blir møtt med likeverd og respekt. I Kirkeskipet finner du

tenkning, refleksjoner, gode ideer og nyttige tips til hvordan de aller minste barna kan få møte kirkerom og

gudstjeneste. Å legge til rette for dette er både spennende, lærerikt og fylt av glede over møtet med

mennesker som er nye i livet og som får møte kirkerom og gudstjeneste kanskje for aller første gang.Boken

har bidrag fra tre teologer, en diakon, en menighetspedagog, en frivillig, to foreldre, to barnehagelærer, en

musiker og en skuespiller. Kirkeskipet er en unik gudstjeneste på de aller minste barnas premisser, et

pionerprosjekt som fikk Den norske kirkes trosopplæringspris i 2018.
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Salmeboka minutt for minutt
En reise til salmebokas slutt

Helge Gudmundsen

ISBN : 9788251408349
Pris : 429,-
Forlag : Eide forlag
Utgitt : 2021
Utgave : 1
Sider : 156
Vekt : 594

Alle de 899 salmene i Norsk salmebok ble fremført på NRK TV høsten 2014. Salmeboka minutt for minutt

skapte enormt engasjement, og hele 2,2 millioner personer var innom den 60 timer lange sendingen.

Bli med inn i Helge Gudmundsens spennende bakenfor-fortelling om den utrolige sakte-TV-suksessen!

Gudmundsen spilte en sentral rolle i prosjektet, fra idé til gjennomføring. I boken får vi inspirerende møter

med en rekke av aktørene – både korister og dirigenter, musikere og NRK-ansatte.
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Gudstjenestebok for Den norske kirke - hovedgudstjeneste

Kirkerådet Den norske kirke

ISBN : 9788251407236
Pris : 1 335,-
Forlag : Eide forlag
Utgitt : 2020
Utgave : 1
Sider : 344
Vekt : 1074

Gudstjenestebok for Den norske kirke – hovedgudstjeneste inneholder alle liturgiske tekster og all musikk

som liturgen trenger til bruk i hovedgudstjenesten. Her finnes melodiene til Allmenn serie 1–3, en serie for

festtidene og en serie for fastetiden – samt andre tekster som liturgen kan synge eller fremsi i

gudstjenesten.

Gudstjenestebokens hoveddel består av Ordning for hovedgudstjeneste, med tekster og melodier til

gudstjenestens fire hoveddeler (Samling, Ordet, Nattverd, Sendelse). Ordning for dåp i

hovedgudstjenesten er også med, i tillegg til Tekstrekke for bibelsk salme og Omkved til bibelsk salme for

kirkeåret – samt Alminnelige bestemmelser for hovedgudstjenesten og Alminnelige bestemmelser for dåp.

Gudstjenesteboken inneholder også et utvalg liturgiske tekster på samiske språk og på kvensk.

Dette er en flott bruksbok som gjør seg godt som «alterbok».
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Gudstenestebok for Den norske kyrkja - hovudgudsteneste

Kirkerådet Den norske kirke

ISBN : 9788251407250
Pris : 1 339,-
Forlag : Eide forlag
Utgitt : 2020
Utgave : 1
Sider : 344
Vekt : 1079

Gudstenestebok for Den norske kyrkja – hovudgudsteneste inneheld alle liturgiske tekstar og all musikk

liturgen treng til bruk i hovudgudstenesta. Her er melodiane til Allmenn serie 1–3, ein serie for festtidene og

ein serie for fastetida – samt andre tekstar liturgen kan syngje eller seie i gudstenesta.

Gudstenestebokas hovuddel består av Ordning for hovudgudsteneste, med tekstar og melodiar til dei fyre

hovuddelane i gudstenesta (Samling, Ordet, Nattverd, Sending). Ordning for dåp i hovudgudstenesta er og

med, i tillegg til Tekstrekkje for bibelsk salme og Omkvede til bibelsk salme for kyrkjeåret – samt Allmenne

føresegner for hovudgudstenesta og Allmenne føresegner for dåp.

Gudstenesteboka inneheld også eit utval sentrale liturgiske tekstar på samiske språk og på kvensk.

Dette er ei flott bruksbok som gjer seg godt som «alterbok».
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Liturgisk musikk for Den norske kyrkja - hovudgudsteneste

Kirkerådet Den norske kirke

ISBN : 9788251407823
Pris : 1 369,-
Forlag : Eide forlag
Utgitt : 2020
Utgave : 1
Sider : 278
Vekt : 1240

Utgjevinga inneheld gjeldande versjonar av den liturgiske musikken til Den norske kyrkja som vart vedteken

av Kyrkjemøtet i 2017 (med nokre justeringar i 2019). 

Alle liturgiske ledd er med.
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Liturgisk musikk for Den norske kirke - hovedgudstjeneste

Kirkerådet Den norske kirke

ISBN : 9788251407885
Pris : 1 379,-
Forlag : Eide forlag
Utgitt : 2020
Utgave : 1
Sider : 278
Vekt : 1248

Utgivelsen inneholder gjeldende versjoner av Den norske kirkes liturgiske musikk – slik den ble vedtatt av

Kirkemøtet i 2017 (samt justeringene som ble vedtatt i 2019). 

Samtlige liturgiske ledd er med.
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Salmehåndtrykk
Salmer til lys og liv i en mørk tid

Olav Mo, Ivar Jarle Eliassen, Gisle Kverndokk, Ernst Thorleif Monsen, 
Thröstur Thröstur Eiriksson, Solveig Spilling Bakkevig, Jens Nielsen, 
Sindre Skeie, Carl-Andreas Næss, Trond H.F. Kverno, Vidar Hansen, 
Eyvind Skeie, Ingrid Brækken Melve, Arve Brunvoll, Hans-Olav Mørk, 
Egil Hovland, Marita Bjørke Ådland

(red.) Estrid Hessellund, (red.) Sindre Eide

ISBN : 9788251408325
Pris : 105,-
Forlag : Eide forlag
Utgitt : 2020
Utgave : 1
Sider : 48
Vekt : 77

En salme med tekst av Svein Ellingsen innleder dette heftet. «Mens jeg her er tatt til side» uttrykker den

følelsen av usikkerhet, bekymring og ensomhet som mange kjenner på mens koronaviruset herjer i hele

verden. 

Vi ønsker vi å formidle «salmehåndtrykk» når vi ikke har lov til å trykke hverandre i hånden eller gi en klem.

Men forhåpentlig kan heftet bringe lys og liv, også når koronakrisen er over. For det vil alltid være

mennesker som opplever mørke, sorg og savn.

I denne koronatiden er det flere som har skrevet nye sanger og salmer. Vi har fått lov til å formidle noen av

dem her, sammen med salmer fra Norsk salmebok 2013. Til hver av salmene er det en liten kommentar. 

Å dele salmehåndtrykk er diakoni. Vi ønsker dette skal være et hefte til trøst og oppmuntring for alle som er

glad i sang og salmer. Salmer kan både leses og synges. Les dem der du er, les og syng alene eller

sammen med andre du har anledning til å møtes med. Når det gis mulighet til at vi igjen kan møtes i større

grupper, bruk heftet og syng/les i fellesskap.
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Gudstjeneste med veiledninger/Gudsteneste med rettleiingar

Den norske kirke Kirkerådet

ISBN : 9788251407243
Pris : 345,-
Forlag : Eide forlag
Utgitt : 2020
Utgave : 1
Sider : 415
Vekt : 791

Denne boka gir hjelp til alle som er interessert i å få innsikt i gudstjenestefornyelsen som skjer i Den norske

kirke. Dobbelttittelen på forsiden viser at kapitlene veksler mellom bokmål og nynorsk. Den inneholder

Ordning for hovedgudstjeneste, vedtatt av Kirkemøtet i 2019 og Ordning for dåp i hovedgudstjenesten,

vedtatt i 2017. Alle liturgiene og bestemmelsene for disse er gjengitt i begge målformer, mens veiledninger

og retningslinjer veksler mellom bokmål og nynorsk.

Den kristne kirke har feiret gudstjeneste i nesten 2000 år. Fra tid til tid og fra sted til sted har gudstjenesten

variert, men grunntrekkene har hele tiden vært de samme: Ordets del og nattverdens del er

hovedelementene.
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Excerpts from the Norwegian Passenger and Cargo Ship Legislation etc. 2019, bok

Sjøfartsdirektoratet

ISBN : 9788245031911
Pris : 779,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2019
Utgave : 1
Sider : 1732
Vekt : 1193

Dette er den engelske oversettelsen av Regler for passasjer- og lasteskip mv. 2019. Regelverket er

oppdatert per 1.1.2019. Boken selges separat eller sammen med en cd- rom som inneholder en søkbar

pdf-fil av boka. CD-rom'en kan også kjøpes separat. DENNE PUBLIKASJONEN KOMMER IKKE I NYE

UTGAVE. 

Sjøfartsdirektoratet ønsker ikke lenger å utgi bøkene i papirform. 

De ønsker å gå over til kun digitalt og henviser til Lovdata og egne nettsider.
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Excerpts from the Norwegian Passenger and Cargo Ship Legislation etc. 2019, bok

Sjøfartsdirektoratet

ISBN : 9788245031928
Pris : 949,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2019
Utgave : 1
Vekt : 1210

Dette er den engelske oversettelsen av Regler for passasjer- og lasteskip mv. 2019

Regelverket er oppdatert per 1.1.2019.Her selges bok og CD-rom sammen som en pakkeløsning.

Disse kan også kjøpes separat.

DENNE PUBLIKASJONEN KOMMER IKKE I NYE UTGAVE. 

Sjøfartsdirektoratet ønsker ikke lenger å utgi bøkene i papirform. 

De ønsker å gå over til kun digitalt og henviser til Lovdata og egne nettsider.
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Offentlige publikasjoner | Offentlige bøker

Regler for passasjer og lasteskip mv. 2019, kun bok

Sjøfartsdirektoratet

ISBN : 9788245030396
Pris : 949,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2019
Utgave : 1
Sider : 1732
Vekt : 1597

Som aktør i skipsnæringen er en pålagt å være oppdatert på gjeldende lover, forskrifter og regler som er

fastsatt for å sikre liv, helse og fartøy, og å forebygge skader på det maritime miljøet. For øvrig skal

sjøfartslovgivningen med tilhørende forskrifter finnes om bord på norske skip. Denne utgaven er ajourført

med lov- og forskriftsendringer per 1.1.2019. En cd-rom som inneholder samme informasjon som boken

kan kjøpes separat eller sammen med boken.

DENNE PUBLIKASJONEN KOMMER IKKE I NYE UTGAVE. 

Sjøfartsdirektoratet ønsker ikke lenger å utgi bøkene i papirform. 

De ønsker å gå over til kun digitalt og henviser til Lovdata og egne nettsider.
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Regler for passasjer og lasteskip mv. 2019, bok og cd

Sjøfartsdirektoratet

(Utgiver) Sjøfartsdirektoratet

ISBN : 9788245030402
Pris : 1 119,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2019
Utgave : 1
Sider : 1732
Vekt : 1616

Som aktør i skipsnæringen er en pålagt å være oppdatert på gjeldende lover, forskrifter og regler som er

fastsatt for å sikre liv, helse og fartøy, og å forebygge skader på det maritime miljøet. For øvrig skal

sjøfartslovgivningen med tilhørende forskrifter finnes om bord på norske skip. Denne utgaven er ajourført

med lov- og forskriftsendringer per 1.1.2019. En cd-rom som inneholder samme informasjon som boken er

inkludert i prisen. Bok og CD-rom kan også kjøpes separat. DENNE PUBLIKASJONEN KOMMER IKKE I

NYE UTGAVE. 

Sjøfartsdirektoratet ønsker ikke lenger å utgi bøkene i papirform. 

De ønsker å gå over til kun digitalt og henviser til Lovdata og egne nettsider.
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Nytt norsk salmeleksikon, bind I-IV

Stig Wernø Holter

(red.) Stig Wernø Holter, (red.) David Scott Hamnes, (red.) Rune

Kyrkjebø, (red.) Vigdis Berland Øystese

ISBN : 9788251408417
Pris : 1 589,-
Forlag : Eide forlag
Utgitt : 2019
Utgave : 1
Vekt : 7280

Nytt norsk salmeleksikon bind I–IV gir deg fyldig bakgrunns- og kommentarstoff til samtlige salmer (nr.

1–899) i Norsk salmebok (2013). Salmene belyses både teologisk og historisk, litterært og musikalsk.

Salmenes opprinnelige tekster og melodier blir også presentert.

Dette er det første kommentarverket i sitt slag på norsk. Mens bind I-III dekker alle salmer som ble

videreført fra 1985-salmeboka, dekker bind IV salmene som kom nye inn i Norsk salmebok (2013). Bak

salmeleksikonet står en bredt sammensatt forfatterkrets med utspring i Norsk hymnologisk forening. Stig

Wernø Holter er hovedredaktør for verket.

De fire bindene av Nytt norsk salmeleksikon ble utgitt i årene 2011–2018, og her får du hele samleverket til

en gunstig pakkepris. Bøkene (totalt på over 2700 sider) er solid innbundet og breddfulle av nyttig og

inspirerende kunnskap om vår rike salmeskatt. Samleverket vil være en flott og viktig ressurs både for

menighetskontoret og i hjemmet.

Sagt om Nytt norsk salmeleksikon:

«For oss som er glade i songar og salmar, og i kunnskap om forfattarar og korleis songane og salmane vart

til, inkludert melodiane, så er dette ei gullgruve!»Paul Odland i Dagen

«Dette er ei heilt nødvendig bok for alle som er interesserte i norsk salmesong.»Sigbjørn Apeland i 

Folkemusikk

«Salmevalget blir ikke det samme uten.»Per Christian Aschim i bokomtale for Presteforeningen
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Kosthåndboken
Veileder i ernæringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten

Helsedirektoratet

(Utgiver) Helsedirektoratet

ISBN : 9788245023053
Pris : 229,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2017
Utgave : 1
Sider : 278
Vekt : 786

Kosthåndboken er en revisjon av Statens ernæringsråds retningslinjer for kostholdet ved

helseinstitusjonene. Hovedmålsettingen med Kosthåndboken er å bidra til å sikre god kvalitet i

ernæringsarbeidet. God kvalitet handler om forsvarlighet og at ernæringstiltak er tilpasset den enkeltes

behov. Ernæringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten er et stort fagområde hvor Kosthåndboken tar for seg

ulike sider av dette. Kosthåndboken skal

være et praktisk hjelpemiddel for planlegging av måltider og mattilbud, herunder spisemiljø og

serveringvære et praktisk hjelpemiddel for kartlegging av pasientens/brukerens ernæringssituasjongi et

grunnlag for utvikling av ernæringsplan, -prosedyrer og kvalitetsindikatorer innen klinisk ernæringgi

anbefalinger om hensiktsmessig matvarevalg og ernæringsbehandling for ulike

diagnosegrupper/problemstillinger 

Kapittel 2 handler om de grunnleggende rammene for ernæringsarbeidet og kapittel 3 omhandler kort

ernæringslære og matvarekunnskap. Kapittel 4-5, 7- 8, samt 11-13 handler om tilrettelegging av mattilbudet

for ulike grupper. Kapittel 9 tar for seg rutiner for god ernæringspraksis, som handler om å gi pasienten

målrettet ernæringsbehandling. Kapittel 10 handler om å forebygge og behandle underernæring. Kapittel 6,

samt 14-17 omhandler for det meste kostholdsveiledning og ernæringsbehandling tilpasset den enkelte.

Målgruppen for Kosthåndboken er både ledere, helsepersonell og kjøkkenpersonell.
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Kostråd for å fremme folkehelsen og forebygge kroniske sykdommer
Metodologi og vitenskapelig kunnskapsgrunnlag

Helsedirektoratet

ISBN : 9788245022995
Pris : 209,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2017
Utgave : 1
Sider : 353
Vekt : 1275

Sammenhengen mellom kosthold og helse er kompleks, og den internasjonale forskningen på dette

fagområdet er omfattende.For å oppsummere denne forskningen på en systematisk måte, nedsatte

Nasjonalt råd for ernæring en arbeidsgruppe i 2006 med oppdrag å oppdatere det faglige grunnlaget

for nasjonale kostråd.

Rapporten beskriver både metodologien og det vitenskapelige grunnlaget som ligger bak kostrådene og

konkluderer med konkrete kostråd. Det er lagt vekt på at rapporten skal være systematisk og uavhengig, og

at prosessen som har ledet fram til rådene har vært åpen og transparent.
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Aktivitetshåndboken
Fysisk aktivitet i forebygging og behandling

Helsedirektoratet

ISBN : 9788245017908
Pris : 289,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2015
Utgave : 1
Sider : 624
Vekt : 916

I denne håndboken finner du oppsummert kunnskap om effekt av fysisk aktivitet i forebygging og

behandling, og anbefalinger på individ- og gruppenivå. 

Boken beskriver i tillegg hvordan man fremmer atferdsendring. 

Aktivitetshåndboken - fysisk aktivitet i forebygging og behandling er delt inn i to deler. 

DEl 1: Generelle kapitler 

Generelle kapitler omtaler tilrettelegging for fysisk aktivitet til ulike målgrupper. Her omtales blant annet

generelle effekter av og anbefalinger om fysisk aktivitet, fysisk aktivitet på resept, motiverende samtaler og

måling av fysisk aktivitet og fysisk form. 

DEl 2: Terapikapitler 

I de 33 kapitlene i terapidelen presenteres effekter av fysisk aktivitet i forhold til gitt diagnose, det gis

diagnosespesifikke anbefalinger om fysisk aktivitet når det gjelder type aktivitet, frekvens, varighet og

intensitet. En eventuell interaksjon med legemiddelbehandling omtales også. Blant annet finnes kapitler om

angst, depresjon, diabetes, hjertesvikt, kols og kreft. 
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ICD-10 2011
Den internasjonale statistiske klassifikasjonen av sykdommer og beslektede

ISBN : 9788245010183
Pris : 389,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2011
Utgave : 1
Sider : 1294
Vekt : 483

Femte utgaven (2011) av ICD-10 boken er gjort gjeldende for spesialisthelsetjenesten fra 1. januar 2011.

På oppdrag fra Helsedirektoratet har KITH ledet revisjonsarbeidet med støtte fra en referansegruppe for

ICD -10.I denne nye utgaven er alle endringer fra WHO og nasjonale tilpasninger frem til og med januar

2011 blitt innarbeidet.
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Nasjonale faglige retningslinjer for forebygging og behandling av underernæring
Metodologi og vitenskapelig kunnskapsgrunnlag

Helsedirektoratet

ISBN : 9788280811851
Pris : 101,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2010
Utgave : 1
Sider : 74
Vekt : 278

Retningslinjen omfatter anbefalinger om identifisering og behandling av underernærte samt pasienter i

ernæringsmessig risiko i sykehus, sykehjem og hjemmebaserte tjenester.
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Kontrollbok for løfteinnretninger og laste- og losseredskap på skip, lnr. 1101
Register of ships' lifting appliances and cargo handling gear

Sjøfartsdirektoratet

(Utgiver) Sjøfartsdirektoratet

ISBN : 9788207020175
Pris : 169,-
Forlag : Elanders
Utgitt : 2004
Utgave : 1
Sider : 16
Vekt : 93

Prøver, undersøkelser og ettersyn som er angitt i denne kontrollbok er basert på kravene i ILO-konvensjon

nr. 152 og rekommandasjon nr. 160. De er ment å sikre at løfteinnretninger på skip før de tas i bruk blir

sertifisert av en sakkyndig person godkjent av vedkommende myndighet og at de fortsetter å være i

forsvarlig arbeidstilstand.Kontrollbok for løfteinnretninger og løse redskaper skal føres på formular

foreskrevet av vedkommende myndighet under hensyntagen til denne modell som anbefales av Det

internasjonale arbeidsbyrå. Denne kontrollbok og tilhørende sertifikater skal føres og være tilgjengelig for

enhver person som er bemyndiget av vedkommende myndighet. Kontrollboken og sertifikatene for redskap

som for tiden befinner seg om bord på skipet skal oppbevares minst fem år etter dato for siste

innførsel.Boken er tospråklig; norsk og engelsk Merverdiavgift kommer i tillegg.

29

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum

https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Sjøfartsdirektoratet
http://www.fagbokforlaget.no/pensum
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Helsebok, lnr. 5 - nynorsk

ISBN : 9788207048742
Pris : 29,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2004
Utgave : 1
Sider : 8
Vekt : 13

Oppdatert med nye vaksiner høsten 2014. Alle vaksinene i barnevaksinasjonsprogrammet er med. Boken

er godkjent av Folkehelseinstituttet.Minimumsbestilling på 50 stk. Merverdiavgift kommer i tillegg.
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Helsebok, lnr. 5 - bokmål

ISBN : 9788207048339
Pris : 29,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2004
Utgave : 1
Sider : 8
Vekt : 13

Oppdatert med nye vaksiner høsten 2014. Alle vaksinene i barnevaksinasjonsprogrammet er med. Boken

er godkjent av Folkehelseinstituttet.Minimumsbestilling på 50 stk. Merverdiavgift kommer i tillegg.
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Plastfuteral

Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2004
ISBN : 9788207048353
Pris : 19,-
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