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Helse- og oppvekstfag | Aktivitar

Aktivitgrens fagbok
Aktivisering og administrasjon vg2

Eva Austad, Karin Holvik Kjgrrefiord Dagh, Inger Melby

ISBN 1 9788245014716
Pris 1 429,-

Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt : 2015

Utgave 1

Sider : 300

Vekt 1 642

PRBRRELSTT

Boka harer til aktiviterfaget pa Vg2. Boka tar for seg de grunnleggende ferdighetene du ma ha, og hvilke
omrader du ma sette deg inn i for a bli en god aktivitar. Forfatterne har fokus pa det friske hos mennesket,
og boka viser hvordan og hvorfor du ma planlegge, sette mal for aktiviteter og ta hensyn til behov i
tilretteleggingen av aktiviseringen. Du far gode tips om hvordan du skal organisere arbeidet, motivere til
aktiviteter, og hva det vil si & respektere mennesker. Boka omtaler lover og regler, HMS og hjelpemidler du

ma forholde deg til i yrket.

Til boka er det en egen nettressurs med mer fagstoff, oppgaver, gvelser, oppskrifter og illustrasjoner og

filmklipp.

Komponenter:

- Aktivitgrens fagbok - Aktivisering og administrasjon

- Aktivitarens helsfag - Brukergrupper og sykdomsleere, samt Aktivitgrlaerlingens bok
- Aktivitarfaget Vg3

- Aktivitarfaget nettressurs

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Eva-Austad
https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Karin-Holvik-Kjørrefjord-Dagh
https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Inger-Melby
http://www.fagbokforlaget.no/pensum
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Aktivitarleerlingens bok
Aktivitgrfaget vg3

Eva Austad Inger Melby

Eva duntad
Inper Melby

Waktiviter-
'-.._;F,lae\-lingens ISBN : 9788245014723
: whok Pris : 345,-
» Forlag : Fagbokforlaget
m Utgitt : 2015
o Y2 ﬁ Utgave 1
Sider ;190
Vekt 1 481

EUDIRHILAET

Boka hgrer til aktivitarfaget Vg3. Aktivitarleerlingens bok skal veere en teoretisk og praktisk statte for deg
under hele lzeretiden. Du finner rad og tips som er nyttige i det daglige arbeidet med alle typer brukere. Det
beste utbytte av boka far du ved & bruke den jevnlig som teoretisk bakgrunn for det praktiske arbeidet.Til
boka er det en egen nettressurs med mer fagstoff, oppgaver, gvelser, oppskrifter og illustrasjoner og
filmklipp.

Komponenter:

- Aktivitarens fagbok - Aktivisering og administrasjon

- Aktivitarens helsfag - Brukergrupper og sykdomsleere, samt Aktivitgriaerlingens bok

- Aktivitarfaget Vg3

- Aktivitgrfaget nettressurs

Eva Austad har leererutdanning med bachelor i pedagogikk fra NTNU. Hun har videreutdanning i
rehabilitering og 25 ars erfaring som aktivitar fra psykiatri, rehabilitering og eldreomsorg. Hun er
kontaktleerer p& Vg2 aktivitar ved Thora Storm videregadende skole.

Inger Melby er yrkesfagleerer med videreutdanning i yrkespedagogisk utviklingsarbeid fra Hagskolen i
Akershus. Hun har industrierfaring, 10 ars erfaring med aktivitagrarbeid i psykiatrien og har dessuten
arbeidet som handverksutgver. Hun har arbeidet som fagleerer i aktiviterutdanningen ved Romsdal

videregdende skole siden 2005.

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Eva-Austad
https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Inger-Melby
http://www.fagbokforlaget.no/pensum
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Aktivitgrens helsefag
Brukergrupper og sykdomsleere vg2

Eva Austad, Karin Holvik Kjgrrefiord Dagh, Inger Melby

Aktivitorens

4 helsefag ISBN 1 9788245014709
erkdomsdore Vid Pris : 539,-
' ,_&- Forlag . Fagbokforlaget
" Utgitt : 2014
. \Jf‘r‘é;:"‘ Utgave D1
B gty ! Sider : 233
:&L"’ Vekt . 528

FUBIEFRLAIT

Boka harer til aktivitgrfaget pa Vg2. Boka tar for seg grunnleggende kunnskap som aktivitaren trenger om
hvordan kroppen fungerer og utvikler seg. Du kan lese om hvilke sykdommer vi kan veere fgdt med, og
hvilke sykdommer vi kan fa senere i livet. Boka har ogsa et kapittel om hvordan vi skal utfere fgrstehjelp i
kritiske situasjoner. Boka inneholder det som er viktig for aktivitaren & vite i sitt arbeid med mennesker med
ulike behov for tilrettelegging. Du far rad og ideer til aktiviteter, og til hva du ma ta ekstra hensyn til i
arbeidet.Til boka er det en egen nettressurs med mer fagstoff, oppgaver, agvelser, oppskrifter og
illustrasjoner og filmklipp.

Komponenter:

- Aktivitarens fagbok - Aktivisering og administrasjon

- Aktivitgrens helsfag - Brukergrupper og sykdomsleere, samt Aktivitgriaerlingens bok

- Aktivitgrfaget Vg3

- Aktivitgrfaget nettressurs

Eva Austad er utdannet aktivitar med videreutdanning i rehabilitering, og er bachelor i pedagogikk fra
NTNU. Hun har 25 ars erfaring fra psykiatri, rehabilitering og eldreomsorg og underviser na pa Vg2 aktivitar

ved Thora Storm videregaende skole i Trondheim.

Karin Holvik Kjarrefjord Dagh er utdannet aktivitar og har leererutdanning i Design og handverk. | tillegg har
hun videreutdanning som bibliotekar. Hun har 10 ars erfaring som aktivitar i eldreomsorg og mange ars
erfaring som leerer pa Vg2 aktivitgr og Vgl design og handverk ved Lister videregaende skole.

Inger Melby har yrkesfaglaererutdanning ved Hagskolen i Akershus, med videreutdanning i
yrkespedagogisk utviklingsarbeid. Hun har industrierfaring, 10 ars erfaring med aktivitgrarbeid i psykiatrien
og har dessuten arbeidet som handverksutgver. Hun har arbeidet som fagleerer i aktivitarutdanningen ved

Romsdal videregaende skole siden 2005. 4

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Eva-Austad
https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Karin-Holvik-Kjørrefjord-Dagh
https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Inger-Melby
http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Helse- og oppvekstfag | Aktivitar




FORFATTERE
[

Eva Austad  srororerererr 2]3,4
Kal’in HO|V|k Kjﬂrrefjord Dagh .................................... 4



TITLER
I

Aktivitgrens fagbok .................................................... 2 Aktivitarens helsefag _________________________________________________
Akt|v|tﬂr|£rllngens DOK  rrrerrere e 3



