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Skole | SFO

Ordracer
Ordkunnskap, språklære og skriveforståelse

Mirvi Unge Thorsén

ISBN : 9788245050608
Pris : 395,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2025
Utgave : 1
Sider : 232

Hva er en ordracer? Jo, det er en som racer med seg selv for å bli god i ord – uten så altfor mange

distraksjoner og med håndterbare treningssituasjoner på veien! Her kan du som lærer velge og vrake,

tilpasse, veilede og instruere og elevene arbeide alene, i par eller i grupper.  

I Ordracer møter elevene selvinstruerende og utviklende arbeidsoppgaver i form av kopioriginaler på

bokmål og nynorsk. Oppgavearkene tar for seg et tema av gangen, og er bygget opp slik at elevene skal

kunne arbeide i kortere tidsspenn og raskt ta fart på neste ark. På den måten bygges de grunnleggende

ferdighetene knyttet til ordkunnskap, språklære og skriveforståelse steg for steg. 

Illustrasjonene og oppgavene er tilpasset til bruk på hele barnetrinnet, og Ordracer egner seg derfor like

godt i den ordinære undervisningen som i tilpasset eller særskilt norskopplæring. 

Ordracer er en del av driv-serien med håndbøker for læreren, der materialet kan tas direkte i bruk i

undervisningen.

2

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum

https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Mirvi-Unge-Thorsén
http://www.fagbokforlaget.no/pensum


Skole | SFO

Notert
Planleggeren

ISBN : 9788211049537
Pris : 135,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2024
Utgave : 1
Sider : 160
Vekt : 344

Få det ned nå, få det Notert. For de lange linjene og for de korte. For det du skulle ha skrevet bak øret og

glemte. For setninger som betyr noe, og de som var. For ideene og ordene som vil ha betydning for

framtiden, og de som kommer til å erstatte dem. For det som skal leses og tolkes mellom linjene senere.

Underveis i boka dukker det opp illustrasjoner som er ment å gi deg noe å hvile blikket på og en liten pause

fra hverdagen. Beundre dem som de er eller farlegg! 

Planleggeren Notert inneholder 160 linjerte sider i A5-format, er innbundet slik at den ligger flatt, og er

omsluttet av et lekkert soft-touch-omslag. Strikken holder boka lukket, men den kan også fungere som

bokmerke.
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Skole | SFO

Ordsmed
Planleggeren

ISBN : 9788245051445
Pris : 135,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2024
Utgave : 1
Sider : 160
Vekt : 342

Det hevdes at det å drodle i møter, forelesninger og andre sammenhenger gjør at man skjerper

konsentrasjonen. Vi har derfor samlet 150 vanlige og uvanlige ord og kombinert det med en lekker og

praktisk linjert notatbok. Hvorfor det?

Jo, fordi en ordsmed er en som vet å bruke ordene sine riktig, og som ser løsninger i teksten. Din oppgave

blir derfor å finne ut hvilke andre ord en kan lage ved hjelp av bokstavene i ordet, og fylle dem inn i

ambolten på hver side.

Planleggeren Ordsmed inneholder 160 sider i A5-format, er innbundet slik at den ligger flatt, og er

omsluttet med et lekkert soft-touch-omslag. Strikken holder boka lukket, men den kan også fungere som

bokmerke.
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Skole | SFO

Flyt
Planleggeren

ISBN : 9788245051452
Pris : 135,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2024
Utgave : 1
Sider : 160
Vekt : 343

Av og til kan det være vanskelig å finne den roen og strukturen man trenger for å komme i gang. Det er

alltid noen som bare må spørre og mene noe, mens andre bare rett og slett forstyrrer. Andre ganger kan

det være mye mer interessant å følge med på hva som skjer på motsatt side av rommet eller i en samtale

ved siden av deg. Da kan de løse trådene glippe og det å samle tankene være vanskelig.  Planleggeren 

Flyt har vi lagd for deg som ønsker å systematisere prosjektene, ideene og tankene dine. Du må selv

notere, men orden til å sortere og organisere, ja rett og slett finne flyt, det kan vi hjelpe til med. Bruk malen

til venstre til å systematisere og den til høyre til å drodle, notere og oppsummere. 

Planleggeren Flyt inneholder 160 sider i A5-format, er innbundet slik at den ligger flatt, og er omsluttet av et

lekkert soft-touch-omslag. Strikken holder boka lukket, men den kan også fungere som bokmerke.
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Skole | SFO

Skribent
Planleggeren

Runar Ragnarson Brataas

ISBN : 9788245051469
Pris : 180,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2024
Utgave : 1
Sider : 208
Vekt : 433

Oppfyll skrivedrømmer!Skribent er for deg som skriver, vil skrive eller lærer andre å skrive. Boka er et

skriveverksted og en arbeidsbok i kreativ skriving . Enten du har lyst til å løse opp skrivesperre, oppriktig

ønsker å skrive mer eller trenger noe annet å tenke på, er dette stedet å søke tilflukt og inspirasjon.

Ordene, skrivestarterne og øvelsene i Skribent setter deg (eller de du vil inspirere) i gang fra start. Her

finner du over 300 ulike oppgaver og øvelser hvor de ulike kombinasjonene gir deg enda flere og uante

skrivemuligheter.

Ta skriveregien i egne hender og skap ditt eget skattkammer. Begynn hvor du vil, og gjør boka til din egen!
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Skole | SFO

Skrible
Planleggeren

ISBN : 9788245049084
Pris : 125,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2024
Utgave : 1
Sider : 160
Vekt : 353

Har du behov for å skrive, tegne, notere, drodle eller sortere? Svaret er Skrible. Notatboka inneholder 160

blanke sider i A5-format, er innbundet slik at den ligger flatt, og er omsluttet med et lekkert

soft-touch-omslag. Strikken holder boka lukket, men den kan også fungere som bokmerke.Underveis

dukker det også opp noen kjappe fakta som du kan hvile øynene på eller la deg interessere av. Visste du

for eksempel at eremittkrepsen bare er en leietaker? Det og mange andre kjappe fakta finner du i 

Planleggeren Skrible.
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Skole | SFO

Referert
Planleggeren

ISBN : 9788245049091
Pris : 125,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2024
Utgave : 1
Sider : 160
Vekt : 353

Hva var det vi ble enige om sist? Hva var det jeg skulle følge opp? Hvor ble det av den gode ideen, og

hvem var egentlig til stede? Er det noe jeg trenger å forberede meg på? Med Planleggeren Referert er det

ingen fare for at noe går i glemmeboka. Tvert imot: Her det bare å sette i gang! Hvert oppslag inneholder

en ferdig mal med rikelig notatplass til å notere og følge opp før, under og etter møtene du gjennomfører

eller deltar i. 

Notatboka inneholder 160 sider i A5-format, er innbundet slik at den ligger flatt, og er omsluttet med et

lekkert soft-touch-omslag. Strikken holder boka lukket, men den kan også fungere som bokmerke.
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Skole | SFO

Tidløs
Planleggeren

ISBN : 9788245047516
Pris : 195,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2024
Utgave : 1
Sider : 240
Vekt : 786

Planleggeren Tidløs er laget for deg som vil ha frihet til å starte, avslutte og starte på igjen når du vil. Boka

i A4-format kan tas i bruk når som helst og hvor som helst, og inneholder ingen distraksjoner underveis.

Den er rett og slett tidløs, og er lekkert innbundet med kunstskinn. I Tidløs skriver du selv inn datoene og

ukenumrene underveis ved hjelp av årskalenderne (2024 – 2027) på innsiden av omslaget. Den inneholder

53  blanke uker med etterfølgende notatsider for hver uke. I de åpne krysselistene kan du notere ned

fravær, innleveringer, samtaler, sluttvurderinger eller andre andre gjøremål. 

Planleggeren Tidløs gir deg god plass til å planlegge uka, holde oversikt og drodle og notere ned det du

trenger.
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Skole | SFO

Planleggeren ( Fra dag til dag )
Planleggeren

ISBN : 9788245049275
Pris : 195,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2024
Utgave : 1
Sider : 320
Vekt : 790

Planleggeren Fra dag til dag er laget for deg som liker å ha god plass til å notere ned daglige gjøremål,

avtaler og notater. Hvert oppslag inneholder en oversikt over dagen i dag, lister med avkryssingsbokser og

rikelig med notatplass, slik at du kan holde oversikt over hva som ligger foran deg, og hva du må huske på.

Selv om oppslagene  er udaterte, inneholder årskalenderne fram til 2029 informasjonen du trenger for å

datere boka. Du kan derfor starte når du vil og fortsette i en ny bok når boka er skrevet ut.Boka i A5-format

er innbundet på en slik måte at den ligger flatt og har et papir som er godt å skrive på. Planleggeren Fra

dag til dag er et førstevalg for deg som vil ha god oversikt over dager og notater.
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Skole | SFO

Tallene opp til 100
100 matematiske aktiviteter og spill

Mirvi Unge Thorsén

ISBN : 9788245050097
Pris : 355,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2024
Utgave : 1
Sider : 128
Vekt : 447

Trenger du forslag til kreative, lærerike og inspirerende aktiviteter du kan gjennomføre når dere skal

arbeide med tallene opp til 100 i klasserommet? I Tallene opp til 100 får du over 100 tips til aktiviteter som

alle passer i full klasse, og som krever få eller ingen forberedelser. Du finner spill, arbeidsark i form av

kopioriginaler og aktiviteter som engasjerer elevene til å telle, regne med ulike regnearter, utforske, måle og

undersøke. 

Aktivitetene veksler mellom aktiv læring i full klasse, i par eller i grupper og individuelt og kan lett tilpasses

og utvides for å treffe alle elevene i elevgruppa. På grunn av fleksibiliteten i aktivitetene kan boka med

fordel også brukes i tidlig innsats, grupper for tilpasset opplæring og i spesialundervisningen.

Tallene opp til 100 er en del av driv-serien med håndbøker for læreren der materialet kan tas direkte i

bruk i undervisningen.
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Skole | SFO

Vennskap og inkludering i SFO
Aktiviteter og øvelser

Robert Mjelde Flatås

ISBN : 9788245047295
Pris : 195,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2023
Utgave : 1
Sider : 80
Vekt : 178

Vennskap og inkludering i SFO er knyttet opp mot den nasjonale rammeplanens krav om at SFO aktivt skal

bidra til å danne fellesskap der alle barn kan delta og få en opplevelse av å høre til. SFO skal bidra til at

barn opplever likeverd, sosial tilhørighet og sosialt fellesskap med andre barn og med personalet. Dette

forutsetter respekt for forskjellighet og anerkjennelse av mangfold. Fellesskap kan oppleves i større eller

mindre grupper og i lek og tilrettelagte aktiviteter. Personalet skal observere barnas lek og aktiviteter,

vurdere om alle barn gis muligheter for deltagelse, og med utgangspunkt i barnas interesser legge til rette

for at alle barn kan delta.
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Skole | SFO

Tegnefortellinger fra A til Å
Fortelle, tegne og lytte med bokstaver

Evelina Lähdekorpi Lindgren, Eleonora Brodd

(Oversetter) Runar Ragnarson Brataas

ISBN : 9788245047950
Pris : 235,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2023
Utgave : 1
Sider : 124
Vekt : 260

I Tegnefortellinger fra A til Å finner du 29 ulike tegnefortellinger, en for hver bokstav i alfabetet. Ved hjelp av

de morsomme og finurlige fortellingene introduseres bokstavene og hvordan de ser ut og skrives med riktig

skriveretning. I tillegg legger fortellingene opp til samtaler om handlingen og om ord som begynner med,

inneholder eller ender med bokstaven det fortelles om.

Tegnefortellinger er en gammel tradisjon med røtter tilbake til 1500-tallet. Mens fortelleren forteller muntlig,

vokser tegningen og fortellingen fram steg for steg, på papiret, ute i naturen eller på tavla.

Tegnefortellinger fra A til Å er en del av driv-serien med håndbøker for læreren der materialet kan tas

direkte i bruk i undervisningen.
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Skole | SFO

Lekne fortellinger
Lek, fellesskap og fortellerglede

Per Gustavsson

(Oversetter) Runar Ragnarson Brataas

ISBN : 9788245047622
Pris : 235,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2023
Utgave : 1
Sider : 124
Vekt : 261

I leken er alt mulig. Tid og rom forvandles til noe helt annet i eventyrenes verden. Å koble fortellinger

sammen med lek kan hjelpe elevene til å utvikle språklig bevissthet og å forstå seg selv og verden bedre.

Alle kan leke, og alle kan fortelle. Det handler bare om å tørre å slippe seg selv fri – og å våge å bli til en

jamrende katt eller en grusom kjempe. 

I Lekne fortellinger har Per Gustavsson samlet 35 utvalgte folkeeventyr og fortellinger. Fortellingene

passer for elever på småskoletrinnet, men også yngre barn. Felles for dem alle er at de er enkle å fortelle

og lære seg utenat. Til hver fortelling gis det en kort beskrivelse av hvor fortellingen stammer fra, og

konkrete tips til hvordan den kan levendegjøres ved hjelp av lek og bevegelse når den fortelles.

Fortellingene passer også til fri- og rammelek etter at fortellerstunden er over. 

Lekne fortellinger er en del av driv-serien med håndbøker for læreren der materialet kan tas direkte i bruk i

undervisningen.

Per Gustavsson er fortellerpedagog, tidligere barnebibliotekar og forfatter. Han har gitt ut mange ulike

eventyrsamlinger og fortellerbøker og er en aktiv formidler som er opptatt av å fremme fortellingenes magi.

Han har også vært initiativtaker til Sagomuseet i Ljungby i Sverige og fortellerfestivalen på samme sted.
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Skole | SFO

Tegnefortellinger
Fortelle, tegne og lytte

Per Gustavsson

(Oversetter) Runar Ragnarson Brataas

ISBN : 9788245046854
Pris : 235,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2023
Utgave : 1
Sider : 124
Vekt : 258

Tegnefortellinger bygger på en gammel tradisjon med røtter tilbake til 1500-tallet. Mens fortelleren forteller

muntlig, vokser tegningen og fortellingen fram steg for steg, på papiret eller på tavla. Boka er derfor ikke en

bilde- eller høytlesningsbok hvor sidene vises fram underveis. Da forsvinner magien allerede før man har

satt i gang, fordi overskriftene, hva som kommer til å skje, og den endelige figuren avsløres. Mens du

forteller, gjør du som de fleste fortellere alltid har gjort, du legger til og trekker fra, slik at teksten og

tegningen passer til din måte å fortelle på. Det er den og formidlingsevnen din som gir liv til

tegnefortellingenes magi.

Tegnefortellinger inneholder 33 ulike fortellinger som du kan fortelle om og om igjen, og den passer for barn

og elever i alle aldre – i klasserommet, på uteskole eller på biblioteket.

Tegnefortellinger er en del av driv-serien med håndbøker for læreren der materialet kan tas direkte i bruk i

undervisningen.

Per Gustavsson er en svensk fortellerpedagog, tidligere barne-bibliotekar og forfatter. Han har gitt ut

mange ulike eventyrsamlinger og fortellerbøker og er en aktiv formidler for å fremme fortellingenes magi.

Han har også vært initiativtaker til Sagomuseet i Ljungby og fortellerfestivalen på samme sted.
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Skole | SFO

Assistenthåndboka
Trygge voksne skaper tryggere elever!

Anita Juveli, Lene Marie Knudsen, Kristin Iversen Briseid

ISBN : 9788245045765
Pris : 249,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2023
Utgave : 1
Sider : 160
Vekt : 433

Mange assistenter arbeider med elever som er sårbare, og som trenger ekstra støtte. Det er derfor viktig at

assistene får forståelse for disse elevene, og at de får verktøy for å kunne møte dem på en god måte. Mye

av innholdet i boka tar utgangspunkt i arbeide opp mot enkeltelever, men stoffet er like relevant for dem

som arbeider i en klasse, på et trinn eller på SFO/AKS.

Temaene i boka vil kunne bidra til økt forståelse og kompetanseheving, og tar utgangspunkt i situasjoner

som mange assistenter og lærere vil kjenne seg igjen i. Boka er fin å bruke som støtte i veiledning da hvert

kapittel består av både teori og praktiske oppgaver. Oppgavene varierer mellom drøfting med veileder eller

andre kollegaer, egenrefleksjon og gjøremål assistentene skal utføre i praksis. 
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Skole | SFO

Bærekraft i praksis
Aktiviteter og øvelser

Robert Mjelde Flatås

ISBN : 9788245044966
Pris : 209,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2022
Utgave : 1
Sider : 112
Vekt : 232

Skole og SFO skal oppmuntre elevene til å reflektere og handle etisk og miljøbevisst, vise solidaritet og ta

veloverveide valg. Aktivitetene og øvelsene i denne boka er med på å fremme elevenes verdier og

holdninger, og gir elevene en forståelse for at handlingene og valgene til hver enkelt har betydning.

«En bærekraftig utvikling er en utvikling som imøtekommer dagens behov uten å ødelegge mulighetene for

at kommende generasjoner skal få tilfredsstille sine behov.»Verdenskommisjonen, 1987
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Skole | SFO

Samtalemetoder i skolen
Forstå og nå fram til elevene dine

Cajsa Jahn, Malin Reuterswärd, David Edfelt

ISBN : 9788245044690
Pris : 189,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2022
Utgave : 1
Sider : 84
Vekt : 180

På en konkret og inspirerende måte beskrives enkle, men virkningsfulle samtalemetoder som gjør det

enklere for deg å forstå og nå fram til elevene dine.

Eksempler på metoder:tegnesamtalersamtalekortsosiale historiersamtalemattepåstandsskjema

«Her har vi en viktig og praksisnær bok med konkrete verktøy og metoder for alle elever og elevers rett til å

forstå og gjøre seg forstått. Les boka sammen i profesjonsfellesskapet eller på egenhånd for

kunnskapspåfyll og inspirasjon!»Julia Andersson, logoped
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Skole | SFO

Samarbeidslæring i skolen
Metoder og øvelser

Robert Mjelde Flatås

ISBN : 9788245044089
Pris : 189,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2022
Utgave : 2
Sider : 102
Vekt : 210

Skolen skal bidra og støtte til elevenes sosiale læring og utvikling gjennom arbeid med fagene og i

skolehverdagen for øvrig. Elevens identitet og selvbilde, meninger og holdninger blir til i samspill med andre

(overordnet del 2.1).

Samarbeidslæring skaper større evne til problemløsning og kritisk tenkning, og styrker evnen til å lytte og

forstå. Flere av øvelsene i dette heftet er inspirert av Kagans samarbeidsstrukturer. I engelskspråklige land

kalles samarbeidslæring for «cooperative learning».Gjennom øvelser som krever samarbeid, dialog og

meningsbrytning, skjer det både faglig og sosial læring og utvikling. Gøy er det også!

Innhold:Om samarbeidslæring Fem grunnprinsipper for samarbeidslæring Å lære å samarbeide Over 80

metoder og øvelser som kan brukes i grunnskolen og videregående opplæring Samarbeid, dialog og

meningsbrytning
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Skole | SFO

Leselyst!
Aktiviteter og øvelser

Robert Mjelde Flatås

ISBN : 9788245042900
Pris : 189,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2022
Utgave : 1
Sider : 80
Vekt : 173

Denne boka inneholder over 70 leseaktiviteter som oppmuntrer elevenes leselyst.

Det er viktig å utvikle lystbetonte lesemiljøer for elevene. Flere av aktivitetene legger vekt på å skape

motivasjon for lesing, og samtidig hjelpe elevene til å trene opp leseferdighetene sine ved å lese lengre

tekster.

Elevenes leseglede og leselyst konkurrerer i dag med digitale medier preget av audiovisuell

kommunikasjon. Vi trenger måter å få barn og unge til å oppdage gleden ved å lese tekst.

Det handler om å skape og ha blikk for lystlesing i skolen og på fritiden.
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Mat og måltidsglede i SFO

Kathrine Marthinsen, Lene Meyer Barnes

ISBN : 9788245041026
Pris : 189,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2022
Utgave : 1
Sider : 102
Vekt : 214

Mat og måltidsglede har en viktig plass i hverdagen på SFO og er også trukket fram i den nasjonale

rammeplanen for skolefritidsordningen. Mat handler om så mye mer enn bare råvarene vi spiser. Mat kan

blant annet knyttes til fellesskap, lek, kultur, kreativitet, utforskning, mestring, naturglede, miljøbevissthet og

språkutvikling, og SFO er en ypperlig arena for å sette søkelyset på nettopp dette.

I denne boka utforsker vi alle de mulighetene som ligger i mat og måltidsglede på SFO, og knytter dette til

rammeplanarbeidet. Vi skal se nærmere på maten vi spiser, hvordan vi kan involvere barna i aktiviteter

knyttet til mat, helse og bærekraft, og vi skal se på hvordan vi sammen kan bruke måltidene som arena for

fellesskap.
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Barneklare skoler eller skoleklare barn?
Om overgangen fra barnehage til skole

Heidi Sandø, Iris Hansson Myran

ISBN : 9788283722284
Pris : 239,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2022
Utgave : 1
Sider : 94
Vekt : 196

Barnehage- og skoleeiere har en gjensidig og lovfestet plikt til å samarbeide for å skape kontinuitet for

barna i overgangen fra barnehage til skole og SFO. For å lykkes med overgangsarbeidet må det

tilrettelegges for kulturmøter hvor ansatte i skole og barnehage treffes for å utveksle kunnskap og

erfaringer.I overgangen fra barnehage til skole skal barn møte en skole som er forberedt og klar for å bygge

videre på det grunnlaget barnehagen har lagt. Skolen skal ta utgangspunkt i barnas erfaringer og møte

barna der de er i sin utvikling. Det er ikke barna som skal være skoleklare, men skolen som bør

være barneklar.

Språk, lesing og skriving fungerer som den «røde tråden» i overgangsarbeidet. Innholdet viser til praktiske

eksempler, tiltak og arbeidsmåter som kan bidra til trygghet, oversikt og sammenheng. Hvert kapittel har

ulike spørsmål som kan brukes i arbeid med barnehage- og skolebasert kompetanseutvikling. 

Boken er relevant for alle som har en rolle i overgangsarbeidet. Det gjelder skole- og barnehageeiere,

ansatte og ledere i barnehage og skole, og studenter i barnehage- og lærerutdanningen som snart selv skal

jobbe med de eldste barna i barnehagen eller de yngste barna i skolen.
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Rammeplan for SFO
Hvordan kan vi realisere planen sammen?

Frantz Terje Gregersen, Terje Wiik

ISBN : 9788245038187
Pris : 209,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2021
Utgave : 1
Sider : 104
Vekt : 210

Denne boka viser hvordan dere kan jobbe sammen med å realisere den nye nasjonale rammeplanen for

skolefritidsordningen. Med utgangspunkt i tekst og innhold utleder vi konkrete ideer og forslag til praksis.

Rammeplanen består av seks kapitler som i sin helhet gjengis i boka. Underveis i hvert kapittel i

rammeplanen tematiserer vi sentralt innhold og begreper avsnitt for avsnitt, kapittel for kapittel.

Hvert av kapitlene avsluttes med en oppsummering. Hver oppsummering peker fram mot

praksiseksempler, som er sortert etter tema. I oppsummeringen er det også refleksjons- og

utviklingsspørsmål til bruk i profesjonsfellesskapet.
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Frøboka
Handbok for innsamling av lokale frø til insektvennlig blomstereng

Ellen J. Svalheim

(red.) Ellen J. Svalheim

ISBN : 9788245035025
Pris : 489,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2021
Utgave : 1
Sider : 206
Vekt : 320

Frøboka gir deg råd og inspirasjon til hvordan du kan samle inn frø av ville markblomster fra veikanter og

artsrike kulturmarker der du bor. Frøa kan du bruke til å etablere små blomsterenger.

Boka kommer med forslag til omtrent 50 markblomster som hører hjemme i norske blomsterenger og som

spiller en viktig rolle for alle insektene som pollinerer dem. Mange av de markblomstene vi har beskrevet,

kan du finne i hele landet. 

I Frøboka vil du lære om blomstenes oppbygning, når de blomstrer og setter frø og hvilke insekter som

pollinerer dem. Ved hjelp av detaljerte foto vil du få hjelp til å kjenne igjen plantene i forskjellige

utviklingsstadier, når de er visne og har modne frø, hvordan frøa ser ut og hvordan de kan høstes og

tørkes. Du blir også kjent med de gamle kulturmarkene og våre viktigste pollinatorgrupper, og om hvorfor

dette mangfoldet nå trues og hva vi kan gjøre for å ta vare på det.

Frøboka er utarbeidet av Norsk institutt for bioøkonomi, NIBIO, gjennom et samarbeid mellom ni forskere

og ingeniører ved ulike avdelinger og divisjoner. Avdeling kulturlandskap og biomangfold har ledet arbeidet.
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Livsmestring gjennom fortellinger

Tone Evensen

ISBN : 9788283721959
Pris : 209,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2021
Utgave : 1
Sider : 96
Vekt : 200

Gjennom arbeidet med fortellingene og aktivitetene i denne boka vil elevene få mulighet til å utvikle en

trygg identitet og et positivt selvbilde. De skal reflektere rundt betydningen av språk og kommunikasjon

knyttet til identitet og relasjoner.  De oppfordres til å ta egne valg og stå for egne meninger.

De vil også få anledning til å reflektere over egne følelser og holdninger og se disse i et kritisk lys. Det å

kunne forestille seg verden som annerledes enn slik man selv opplever den, altså å kunne se noe fra et

annet perspektiv enn sitt eget, er en betydningsfull evne elevene kan oppøve gjennom å arbeide med

fortellinger. Slike oppdagelsesreiser gir mulighet til å tilegne seg ny kunnskap og nye erfaringer.
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Ute
Aktiviteter i naturen

Anne-Britt Nilsen

ISBN : 9788245035032
Pris : 479,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2020
Utgave : 2
Sider : 176
Vekt : 382

Naturen gir mulighet for aktivitet, utfordringer, opplevelser og spenning! Hensikten med boken er å få barn

til å oppleve trygghet, trivsel og tilhørighet ute i naturen.

Ute. Aktiviteter i naturen (2. utgave) inneholder forslag til aktiviteter i naturen med barn fra null til elleve år.

Boken er beregnet på studenter i lærer- og barnehagelærerutdanning, barnehagelærere, lærere i

grunnskolen, trenere i barneidrett, foreldre og besteforeldre. I tillegg kommer alle som er interessert i at

barn skal sikres en god oppvekst gjennom å bli glad i å være ute i naturen.

Boken har en teoretisk innledning om barns lek og utvikling. Deretter følger aktiviteter ute hele året, med

vekt på sansemotorisk stimulering og fysisk aktivitet. 

Aktivitetene krever lite bruk av hjelpemidler. 

Ny utgave er oppdatert jf. fagfornyelsen i 2020.

Anne-Britt Nilsen er førsteamanuensis innen området barn og fysisk aktivitet. Hun har undervist studenter

i allmenn- og barnehagelærerutdanning i kroppsøving / fysisk fostring, og har arbeidet i mange år med barn

ute i naturen i barnehage, grunnskole og frivillig idrett. Hun har, alene eller som medforfatter, utgitt elleve

bøker om barn og bevegelse.

Bla i boka her!
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Matematikk-gnist
Aktiviteter og øvelser

Robert Mjelde Flatås

ISBN : 9788283722567
Pris : 189,-
Forlag : Pedlex
Utgitt : 2020
Utgave : 1
Sider : 88
Vekt : 186

Her får du over 70 aktiviteter som kan brukes i matematikktimene.Aktivitetene legger opp til fysisk aktivitet,

kreativitet og lek, og er delt  inn etter disse kunnskapsområdene i faget:Tall og

tallforståelseGeometriStatistikk og sannsynlighet
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Norsk-gnist
Aktiviteter og øvelser

Robert Mjelde Flatås

ISBN : 9788283722574
Pris : 189,-
Forlag : Pedlex
Utgitt : 2020
Utgave : 2
Sider : 80
Vekt : 171

Her får du over 100 aktiviteter som kan brukes i norskfaget. Aktivitetene legger opp til fysisk aktivitet,

kreativitet og lek og er delt inn etter hovedområdene i faget:Språket som system og mulighetSkriftlig

tekstskapingMuntlig kommunikasjonSpråklig mangfoldTekst i kontekstKritisk tilnærming til tekst
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Hele meg
Om kropp og grenser i barnehagen

Kine Iren Bergsvik, Hilde Halvorsen Landro, Janette Hatløy

(Illustratør) Thomas Madsen

ISBN : 9788283722383
Pris : 679,-
Forlag : Pedlex
Utgitt : 2020
Utgave : 1
Vekt : 1373

Snakk om kropp og seksualitet i barnehagen! Materiellet skal lære barna å forstå mer om egen kropp og

grenser, og hjelpe de voksne med å etablere en kultur for å snakke om kropp og seksualitet i barnehagen.

Pakken består av to deler og selges samlet:

Bok for barn:Dette er et samlingsmateriell til bruk i barnehagen og for de yngste barna på barneskolen

som handler om hele kroppen og hele mennesket. Barneboka har en fortelling til hvert kapittel, der vi følger

barna Kim og Iben. Temaene i boka er hud og celler, muskler og skjelett, hjerte, lunger og blodomløp,

hjerne og nerversystemet, fordøyelsen, sansene våre, føleler og identitet.

I boka finner du også et kapittel om hvordan kroppen blir til, som handler om seksualitet. Her løftes de fine

sidene ved seksualitet frem og setter lys på det som handler om nærhet, kjærlighet, identitet og selvfølelse.

Du finner også et kapittel om grensesetting, gode og vonde hemmeligheter og gode og vonde

berøringer.  Hvert tema har illustrasjoner, fakta om kroppen, tips til aktiviteter og spørsmål man kan

reflektere rundt sammen med barna. Til hvert tema hører det også med en historie om barna Kim og Iben.

Veileder for barnehagepersonalet:Veilederen skal være til hjelp i arbeidet med å etablere en kultur for å

snakke om kropp og seksualitet i barnehagen og på skolen.  
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Psykisk helse i skolen
Forstå hvordan det er inni meg når jeg er ute av meg!

Anita Juveli, Nadina Peters

ISBN : 9788283721843
Pris : 189,-
Forlag : Pedlex
Utgitt : 2020
Utgave : 1
Sider : 76
Vekt : 169

I denne boka ser forfatterne på hvordan stress og belastning innvirker på utvikling av hjernens funksjoner.

Ved å forstå hvordan hjernen er bygget opp og hvordan den fungerer, kan vi som lærere hjelpe både oss

selv og elevene våre til å bedre gjenkjenne og få kontroll over følelser og stress. Lærere står overfor mange

krav. Det er mye vi skal oppfylle. Den siste tiden har det vært økende aggresjon og vold i skolen. Ved å

forstå hvordan elevene har det inni seg, når de er ute av seg, kan hjelpe oss til å møte elever som har det

vanskelig på en bedre måte.
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Folkehelse og livsmestring i skolen

Karen Ringereide, Siri Landstad Thorkildsen

(Illustratør) Darling Clementine, byHand

ISBN : 9788283721799
Pris : 189,-
Forlag : Pedlex
Utgitt : 2019
Utgave : 1
Sider : 68
Vekt : 147

Boka gir en dypere forståelse av hva folkehelse og livsmestring handler om, slik at det tverrfaglige temaet

får en solid forankring i personalet og gir mening i arbeidshverdagen. 
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SFO-gnist
Aktiviteter og leker

Robert Flatås Mjelde, Robert Mjelde Flatås

ISBN : 9788283721690
Pris : 189,-
Forlag : Pedlex
Utgitt : 2019
Utgave : 1
Sider : 76
Vekt : 161

Leken har en egenverdi i SFO og er en grunnleggende livs- og læringsform som har betydning for barnas

personlige, sosiale og fysiske utvikling.

I dette heftet får du forslag til aktiviteter og leker som bidrar til å styrke relasjonen barna imellom, gjøre

barna mer robuste, skape fellesskapsfølelse, bidra til økt fysisk aktivitet og støtte opp under

læringsarbeidet.  
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Relasjonskompetanse i SFO

Lisa Eiken

ISBN : 9788283721058
Pris : 189,-
Forlag : Pedlex
Utgitt : 2018
Utgave : 1
Sider : 80
Vekt : 206

Det er mange måter å jobbe med å skape gode relasjoner til barna i SFO og AKS. Her er 14 av dem! I dette

heftet er det mange konkrete tips, praksisfortellinger, øvelser og utfordrende refleksjonsspørsmål som man

kan jobbe med i personalet for å få til gode relasjoner.

Innhold:

Hva er relasjonskompetanse? 

Tillt og emosjoner 

Dialogferdigheter i SFO og AKS

En relasjonsfremmende tilbakemeldingskultur 

Motivasjon, utvikling og kreativitet 

Konflikthåndtering
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Engelsk-gnist
Aktiviteter og øvelser

Robert Flatås Mjelde

ISBN : 9788283721225
Pris : 189,-
Forlag : Pedlex
Utgitt : 2018
Utgave : 1
Sider : 74
Vekt : 165

«Word Hopscotch», «Roll a Story», «Vocabulary Relay Race» og 76 andre lekbaserte aktiviteter og øvelser

som kan brukes for å øke elevenes språkferdigheter, presenteres i dette heftet. Målet er å stimulere

elevenes naturlige nysgjerrighet og glede ved å lære engelsk. InnholdOm kjerneelementer og

grunnleggende ferdigheter i engelskØvelser i muntlig kommunikasjonØvelser i skriftlig

kommunikasjonLæringsstrategier i engelskOversikt over gratis nettressurser som kan brukes i engelskfaget
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Meldingsboka

ISBN : 9788283721102
Pris : 23,-
Forlag : Pedlex
Utgitt : 2018
Utgave : 1
Vekt : 52

Meldingsboka kan brukes gjennom hele grunnskolen (1.-10. trinn) og er et godt hjelpemiddel i

samhandlingen mellom hjem og skole. Bakerst i denne meldingsboka finnes det aktuelt stoff fra

opplæringsloven og forskrift til opplæringsloven: foreldresamarbeid, søknad om permisjon fra grunnskolen

og system for føring av karakterer og fravær m.m. Vi har også tatt med personopplysningslovens definisjon

av sensitive opplysninger. Meldingsboka er slitesterk. Sidene er nummererte.
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Naturfag-gnist

Robert Flatås Mjelde

ISBN : 9788278419632
Pris : 189,-
Forlag : Pedlex
Utgitt : 2016
Utgave : 1
Sider : 48
Vekt : 104

Dette heftet inneholder over 50 naturfageksperimenter som kan brukes i grunnskolen. Her kan elevene

eksperimentere med blyanter som bøyer seg, svevende vann, eddik-raketter og dansende popkorn.

Heftet er delt inn i tre deler: eksperimenter med vann og luft, eksperimenter med stoffer og fenomener,

eksperimenter med energi, hjernen, lyd og planter.

Målet er å skape engasjerte og nysgjerrige elever innenfor fysikk, kjemi og biologi.
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Klasseledelse og relasjoner
Leker og øvelser

Robert Flatås Mjelde

ISBN : 9788278419489
Pris : 189,-
Forlag : Pedlex
Utgitt : 2016
Utgave : 1
Sider : 48
Vekt : 115

Dette heftet inneholder mer enn 60 leker og øvelser som kan brukes i grunnskolen, slik at elevene blir

bedre kjent og tryggere på hverandre. Innhold: · Klasseledelse og relasjonsbygging · Bli-kjent-øvelser ·

Gode relasjoner og samarbeid · Konsentrasjonsøvelser · Å gjøre hverandre gode! Målet er - gjennom leker

og øvelser - å bidra til trygge elever og bedre læring.
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Skole + SFO = sant!
Hvordan skape en rød tråd mellom skole og SFO

Kine Næss, Eyvind Dahl

ISBN : 9788283720150
Pris : 189,-
Forlag : Pedlex
Utgitt : 2016
Utgave : 1
Sider : 64
Vekt : 138

Heftet viser hvordan man kan få til helhet og gode samarbeidsformer mellom skole og SFO - og hvordan

man kan lage et godt innhold i SFO, som understøtter skolens læringsarbeid. 

Hovedmålet er faglig og sosial utvikling for elevene, samt at alle elevene skal få oppleve mestring i løpet av

hverdagen. Lek og fritid er ikke glemt.

Heftet gir eksempler på sentrale og lokale planer for SFO, organiseringsmetoder og -modeller, standard for

læringsmiljøet, samarbeidsarenaer, kompetanseutviklingsplaner, standard for assistenter m.m. Inneholder

også refleksjonsspørsmål skolen og SFO kan bruke på team- og gruppemøter.

Heftet er aktuelt for SFO-ledere, skoleledere, aktivitets-/baseledere, lærere. Også nyttig for FAU og

foreldre.

Innhold:

DEL 1 HVORFOR

En rød tråd mellom skole og SFO

DEL 2 HVORDAN

Forberedelser til endring

Rutiner og felles planer for skole og SFO

Arbeidsmiljø og sosialt miljø

Assistentrollen
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Felles møtearenaer

Eksternt samarbeid og informasjon.
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