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Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Notert
Planleggeren

ISBN : 9788211049537
l"lzl|1l:.3.":=_'.'.4.'r|::1 Pris : 135,
Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt : 2024
Utgave 1
Sider : 160
e Vekt : 344

Fa det ned n3, fa det Notert. For de lange linjene og for de korte. For det du skulle ha skrevet bak gret og
glemte. For setninger som betyr noe, og de som var. For ideene og ordene som vil ha betydning for
framtiden, og de som kommer til & erstatte dem. For det som skal leses og tolkes mellom linjene senere.
Underveis i boka dukker det opp illustrasjoner som er ment a gi deg noe a hvile blikket pa og en liten pause
fra hverdagen. Beundre dem som de er eller farlegg!

Planleggeren Notert inneholder 160 linjerte sider i A5-format, er innbundet slik at den ligger flatt, og er
omsluttet av et lekkert soft-touch-omslag. Strikken holder boka lukket, men den kan ogsa fungere som

bokmerke.

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Kalender 2025 & 2026
Planleggeren

ISBN : 9788245048841
Pris 0 199,-

Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt : 2024

Utgave 1

Sider . 236

Vekt : 520

Det er ofte bedre a veere fare var enn etter snar.

Med Planleggeren Kalender kan du planlegge arene 2025 og 2026 slik du gnsker. Her er det god plass i
ukeoversikten til & planlegge og notere ned det som ligger foran og dukker opp underveis, og til tanker,
ideer og gjgremal.

Kalender 2025 & 2026 er designet for de som vil ha orden pa hverdagen. Den er lekkert innbundet i

kunstskinn og har et hendig A5-format som gjar den enkel & ta med seg pa farten.

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Ordsmed
Planleggeren

ISBN : 9788245051445
e Pris : 135,-

Forlag . Fagbokforlaget

Utgitt : 2024

Utgave 1

Sider : 160

Vekt . 342

Det hevdes at det & drodle i mgter, forelesninger og andre sammenhenger gjar at man skjerper
konsentrasjonen. Vi har derfor samlet 150 vanlige og uvanlige ord og kombinert det med en lekker og
praktisk linjert notatbok. Hvorfor det?

Jo, fordi en ordsmed er en som vet & bruke ordene sine riktig, og som ser lgsninger i teksten. Din oppgave
blir derfor & finne ut hvilke andre ord en kan lage ved hjelp av bokstavene i ordet, og fylle dem inn i
ambolten pa hver side.

Planleggeren Ordsmed inneholder 160 sider i A5-format, er innbundet slik at den ligger flatt, og er
omsluttet med et lekkert soft-touch-omslag. Strikken holder boka lukket, men den kan ogsa fungere som

bokmerke.

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Flyt
Planleggeren

ISBN : 9788245051452
ot il Pris : 135,-
Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt : 2024
Utgave o1
Sider : 160
i Vekt 343

Av og til kan det veere vanskelig a finne den roen og strukturen man trenger for & komme i gang. Det er
alltid noen som bare ma spgrre og mene noe, mens andre bare rett og slett forstyrrer. Andre ganger kan
det vaere mye mer interessant a fglge med pa& hva som skjer pa motsatt side av rommet eller i en samtale
ved siden av deg. Da kan de lgse tradene glippe og det a samle tankene vaere vanskelig. Planleggeren
Flyt har vi lagd for deg som gnsker a systematisere prosjektene, ideene og tankene dine. Du ma selv
notere, men orden til & sortere og organisere, ja rett og slett finne flyt, det kan vi hjelpe til med. Bruk malen
til venstre til & systematisere og den til hgyre til & drodle, notere og oppsummere.

Planleggeren Flyt inneholder 160 sider i A5-format, er innbundet slik at den ligger flatt, og er omsluttet av et

lekkert soft-touch-omslag. Strikken holder boka lukket, men den kan ogsa fungere som bokmerke.

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Skribent
Planleggeren

Runar Ragnarson Brataas

ISBN 1 9788245051469

Pris : 180,-
Flanicpgercn Forlag : Fagbokforlaget

Utgitt 1 2024

Utgave 1

Sider 1 208

Vekt 1 433

Oppfyll skrivedreammer!Skribent er for deg som skriver, vil skrive eller lzerer andre & skrive. Boka er et
skriveverksted og en arbeidsbok i kreativ skriving . Enten du har lyst til & l@se opp skrivesperre, oppriktig
gnsker & skrive mer eller trenger noe annet & tenke pa, er dette stedet a sgke tilflukt og inspirasjon.
Ordene, skrivestarterne og gvelsene i Skribent setter deg (eller de du vil inspirere) i gang fra start. Her
finner du over 300 ulike oppgaver og gvelser hvor de ulike kombinasjonene gir deg enda flere og uante
skrivemuligheter.

Ta skriveregien i egne hender og skap ditt eget skattkammer. Begynn hvor du vil, og gjer boka til din egen!

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Runar-Ragnarson-Brataas
http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Helhetlig vurderingspraksis i skolen

Kjell Evensen

N
HELHETLIG
VURDERINGSPRAKSIS ISBN : 9788245051018
| SKOMFN Pris 249,
) Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt 1 2024
Utgave 12
Vekt . 213

Tilgang pa kunstig intelligens (KI) pavirker og utfordrer vurderingspraksisen i skolen. | et av kapitlene ser vi
naermere pa hvordan vi kan forsta og bruke Kl i vurderingsarbeidet.

Hensikten med boka er a bidra til at laerere og skoler kan utvikle en helhetlig vurderingspraksis i trdd med
lzereplanverket, og oppleeringsforskriften som tradte i kraft 1. august 2024.

Strukturert arbeid med vurdering pa ulike mater og i ulike tidsspenn kan gradvis utvikle en god
vurderingskultur.

Til hvert kapittel er det tilhgrende refleksjonsoppgaver som kan brukes individuelt eller som utgangspunkt
for videre arbeid i profesjonsfel-lesskapet.

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Kjell-Evensen
http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Skrible
Planleggeren

L ISBN . 9788245049084

PR RO Pris 0 125,-
Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt : 2024
Utgave 1
Sider : 160
Vekt : 353

Har du behov for & skrive, tegne, notere, drodle eller sortere? Svaret er Skrible. Notatboka inneholder 160
blanke sider i A5-format, er innbundet slik at den ligger flatt, og er omsluttet med et lekkert
soft-touch-omslag. Strikken holder boka lukket, men den kan ogsa fungere som bokmerke.Underveis
dukker det ogsé opp noen kjappe fakta som du kan hvile gynene pa eller la deg interessere av. Visste du
for eksempel at eremittkrepsen bare er en leietaker? Det og mange andre kjappe fakta finner du i

Planleggeren Skrible.

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Referert
Planleggeren

ISBN : 9788245049091
Pris 0 125,-

Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt : 2024

Utgave o1

Sider : 160

Vekt : 353

Hva var det vi ble enige om sist? Hva var det jeg skulle fglge opp? Hvor ble det av den gode ideen, og
hvem var egentlig til stede? Er det noe jeg trenger & forberede meg pa? Med Planleggeren Referert er det
ingen fare for at noe gér i glemmeboka. Tvert imot: Her det bare a sette i gang! Hvert oppslag inneholder
en ferdig mal med rikelig notatplass til & notere og fglge opp far, under og etter mgtene du gjennomfarer
eller deltar i.

Notatboka inneholder 160 sider i A5-format, er innbundet slik at den ligger flatt, og er omsluttet med et

lekkert soft-touch-omslag. Strikken holder boka lukket, men den kan ogsa fungere som bokmerke.

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Tidlgs
Planleggeren

ISBN : 9788245047516
Pris 0 195,-

Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt : 2024

Utgave 1

Sider : 240

Vekt . 786

Planleggeren Tidlgs er laget for deg som vil ha frihet til & starte, avslutte og starte pa igjen nar du vil. Boka
i Ad-format kan tas i bruk nar som helst og hvor som helst, og inneholder ingen distraksjoner underveis.
Den er rett og slett tidlgs, og er lekkert innbundet med kunstskinn. | Tidlgs skriver du selv inn datoene og
ukenumrene underveis ved hjelp av arskalenderne (2024 — 2027) pa innsiden av omslaget. Den inneholder
53 blanke uker med etterfglgende notatsider for hver uke. | de apne krysselistene kan du notere ned
fraveer, innleveringer, samtaler, sluttvurderinger eller andre andre gjgremal.

Planleggeren Tidlgs gir deg god plass til & planlegge uka, holde oversikt og drodle og notere ned det du

trenger.
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Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Planleggeren ( Fradag til dag )
Planleggeren

Planleggeren
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Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Verdibasert klasseledelse
Verdiene i overordnet del i praksis

Karen Ringereide. Gunn Karin Thomassen

ISBN 1 9788245045482
Pris 1 199,-
Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt 1 2024

S K s hewatsn Utgave 01

Verdibasert Sider 1 80

klasseledelse Vekt - 156

Verdiens | overardnet del | prakals

Verdier er noe vi definerer som viktigere, sannere og riktigere enn noe annet (Aadland mfl., 2006). |
overordnet del av Leereplanverket for Kunnskapslgftet 2020 beskrives opplaeringens verdigrunnlag.
Fellesverdiene for skolen ermenneskeverdet identitet og kulturelt mangfold kritisk tenkning og etisk
bevissthet skaperglede, engasjement og utforskertrang respekt for naturen og miljgbevissthet demokrati og
medvirkning

Det foreligger en klar forventning om at alle som jobber i skolen, skal navigere etter disse verdiene og
omgjgre dem fra uttrykte verdier til bruksverdier, altsa synliggjgre dem i ord og handlinger. Verdiene ma
praktiseres for & bli gyldige. @kt verdibevissthet kan gi oss gkt kunnskap, pavirke holdningene vare og
statte gode handlinger. | denne boka vil du fa innspill til hvordan du kan jobbe helt konkret med dette i
klasserommet.
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Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Karen-Ringereide
https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Gunn-Karin-Thomassen
http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Handtering av utfordrende atferd
Elever som strever, trenger voksne som forstar!

Jannike Smedsplass

[ =i W | )

f . t ISBN : 9788245044898
Pris : 195,-
" Forlag . Fagbokforlaget
= Utgitt 1 2023
";f“';""""'.‘” Utgave i1
Etfgrc:?;:'rgea:tferd Sider - 68
Elever som strever, renger voksne Vekt . 138

som forstirl

En av de mest grunnleggende faktorene for & ha det bra er opplevelsen av & hare til. Det kan veere mange
ulike grunner til at elever ikke kjenner pa denne tilhgrigheten i skolen. Ofte ser vi at elever er sin egen
verste fiende, fordi de demmer seg selv ned. Elever som strever med a regulere fglelsene sine, har ofte en
negativ selvfglelse, og det kan veere vanskelig & inkludere dem i fellesskapet. De utfordrer bade seg selv,
medelever og oss og framprovoserer ofte kraftige felelser hos andre. For & jobbe godt med alle elevene i
klassen kan det vaere nyttig & systematisere arbeidet rundt de elevene som strever ekstra. Elevens plan er

et verktagy som vil hjelpe deg med denne systematikken.
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Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Jannike-Smedsplass
http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Assistenthandboka
Trygge voksne skaper tryggere elever!

Anita Juveli, Lene Marie Knudsen, Kristin Iversen Briseid

Acvta sumsi Las Wise Kapdnen og A1t BLan Brissd

ASSISTENTHANDBOKA
Trygge voksne skaper tryggere elever!
ISBN 1 9788245045765
Pris 1 249,-
Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt 1 2023
Utgave 1
Sider : 160
Vekt 1 433

Mange assistenter arbeider med elever som er sarbare, og som trenger ekstra stgtte. Det er derfor viktig at
assistene far forstaelse for disse elevene, og at de far verktgy for & kunne mgte dem pa en god mate. Mye
av innholdet i boka tar utgangspunkt i arbeide opp mot enkeltelever, men stoffet er like relevant for dem
som arbeider i en klasse, pa et trinn eller pA SFO/AKS.

Temaene i boka vil kunne bidra til gkt forstaelse og kompetanseheving, og tar utgangspunkt i situasjoner
som mange assistenter og leerere vil kjenne seg igjen i. Boka er fin & bruke som statte i veiledning da hvert
kapittel bestar av bade teori og praktiske oppgaver. Oppgavene varierer mellom drgfting med veileder eller
andre kollegaer, egenrefleksjon og gjgremal assistentene skal utfgre i praksis.

14

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Anita-Juveli
https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Lene-Marie-Knudsen
https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Kristin-Iversen-Briseid
http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Elevmedvirkning og samskapt leering

Erlend Dehlin. Mari-Ana Jones

ISBN 1 9788245045086
Pris 1 189,-
Forlag . Fagbokforlaget
: Utgitt 1 2022
Erlond Denlin ag Mari-Ana Janes Utgave -1
Elevmedvirkning Sider - 56
og samskapt laering ’
Vekt : 120

Denne boka er dedikert til samskaping, og byr pa en rekke praksiseksempler fra skoler i kombinasjon med
relevant teori. Samskaping, ofte kalt samskapt lering, er en form for medvirkning som binder elever og
voksne sammen som likeverdige leeringspartnere.

Gjennom likeverd sgrger samskaping for at medvirkning ikke trenger & veere et valg mellom lzererens
autoritet og elevens makt. Kort sagt innebaerer samskaping en invitasjon til & etablere praksiser hvor bade

elever og voksne finner inspirasjon og laering.

15

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Erlend-Dehlin
https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Mari_Ana-Jones
http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Handtering av skolefravaer

Ingvild Kari Gran Geir Mosand

f ISBN 1 9788245041484
%,G Pris - 189.-
4 . 7%2‘ Forlag : Fagbokforlaget

Utgitt . 2022
a—— Utgave 1
Handtering av . )
skolefravaer Sider 1 78

Vekt 171

Skolefraveer kan veere sa mangesidig at man risikerer & miste av syne de faktorene skolen faktisk kan
pavirke. Vi presenterer prinsipper, perspektiver og tiltak som tolv puslespillbrikker som skal settes
sammen.Gjennom eksempler og vekt pa muligheter haper vi at denne boka kan bli en del av skolens
verktagykasse for & hjelpe elever som har gitt opp skole.

16

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Ingvild-Kari-Gran
https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Geir-Mosand
http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Samarbeidslaering i skolen
Metoder og gvelser

Robert Mjelde Flatas

A4
-K AT
| c{(;)» ISBN : 9788245044089
‘«\:‘ \';l'/;; Pris : 189,-
g’ Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt 1 2022
Robert Mjelde Flatds Utg ave : 2
Samarbeidslzering ; .
P e Sider 1 102
Meioder og oveleer Vekt 1 210

Skolen skal bidra og statte til elevenes sosiale leering og utvikling gjennom arbeid med fagene og i
skolehverdagen for gvrig. Elevens identitet og selvbilde, meninger og holdninger blir til i samspill med andre
(overordnet del 2.1).

Samarbeidsleering skaper starre evne til problemlgsning og kritisk tenkning, og styrker evnen til & lytte og
forsta. Flere av gvelsene i dette heftet er inspirert av Kagans samarbeidsstrukturer. | engelskspraklige land
kalles samarbeidsleering for «cooperative learning».Gjennom gvelser som krever samarbeid, dialog og
meningsbrytning, skjer det bade faglig og sosial leering og utvikling. Gay er det ogsa!

Innhold:Om samarbeidslzering Fem grunnprinsipper for samarbeidslaering A leere & samarbeide Over 80
metoder og @velser som kan brukes i grunnskolen og videregaende oppleering Samarbeid, dialog og
meningsbrytning

17

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Robert-Mjelde-Flatås
http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Mer bevegelse!
En inspirasjonsbok for fysisk aktiv leering

Martin Otto Dragseth, Kristin Granum Rosebg Hanne Solgard-@verlier

ISBN 1 9788245041750
Pris : 189,-
Forlag . Fagbokforlaget
: i Utgitt 1 2022
S TN e e Utgave P 1
Mer bevegelse! Sider - 80
En insgirasjansbak for fysisk akih laring Ve kt : 173

| lgpet av skoledagen trenger elevene variasjon og bevegelse. Mer bevegelse! En inspirasjonsbok for fysisk
aktiv leering gir deg et teoretisk bakteppe og god inspirasjon til & komme i gang med mer aktiv undervisning
pa barne- og ungdomstrinnet.

En skolehverdag med mye stillesitting kan gjgre elevene ukonsentrert og urolige. Med all tilgjengelig
kunnskap om de positive effektene av & veere i aktivitet er det stadig viktigere at elevene stimuleres til
bevegelse og variasjon dagen igjennom. | denne boka vil du finne aktiviteter bdde med og uten faglig
forankring. Aktivitetene krever fa forberedelser og har stor grad av variasjonsmuligheter. Det er bare & sette

i gang!

18
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https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Martin-Otto-Dragseth
https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Kristin-Granum-Rosebø
https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Hanne-Solgard_Øverlier
http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Reell elevmedvirkning!

Sunniva Sandanger, Anders Martin Johannessen

ISBN 1 9788245037814
Pris : 209,-
Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt 1 2021
Sunviva Sandanger og Martin Johannessen Utgave 01
Reell Sider : 68
elevmedvirkning! Vekt - 152

[

Elevmedvirkning er mer enn elevaktivitet. Denne boka inneholder konkrete og praktiske eksempler pa reell
elevmedvirkning som din skole kan ta i bruk.

Dette arbeidet kan veaere krevende, men som regel er det mye enklere enn man fgrst tror. Og dessuten vil
du oppdage at a arbeide sammen med elevene om reell elevmedvirkning er givende, inspirerende og et
viktig bidrag til & ta vare pa et demokratisk samfunn.

19
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https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Sunniva-Sandanger
https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Anders-Martin-Johannessen
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Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Klasseledelse pa internett
Handbok i digital undervisning

Jargen Moltubak

18
' 4

ISBN 1 9788245038163
Pris . 209,-
Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt 1 2021

Jorgen Wikl Utgave 01

K[a_sseledelse Sider )

pa internett

andbok | digital uncersisning Ve kt 1 145

1]
FUERRIFIRLAGTT

Undervisningen digitaliseres. Fysiske vegger og skoleklokka rammer ikke lenger inn en skoletime. Hvordan
skape god oppleering i en grenselgs kontekst? Hvordan kommunisere gjennom kamera, mikrofon og
skjerm?

Klasseledelse pa internett. Handbok i digital undervisning er en kortfattet og effektivt formidlet guide for alle
leerere som vil ta spranget fra klasseromsundervisning til nettbasert undervisning. Boka beskriver de
viktigste likhetene og forskjellene pa klasserom og nett, og gir konkrete tips til en involverende og
motiverende digital undervisning.

20
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https://fagbokforlaget.no/Forfattere/Jørgen-Moltubak
http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Skole | Klasseledelse og skolemiljg

A skape et godt klassemiljg

Bente Muriel Bakken. Kristin @stvik

ISBN 1 9788245037661
Pris : 209,-
Forlag . Fagbokforlaget
AT e Utgitt 1 2021
Bente Bakken og Kristin Gstvik Utgave : 1
A skape et godt Sider - 100
klassemiljo ’
Vekt 1 207

Et godt klassemiljg krever omsorgsfull og tydelig klasseledelse og styrkes ved kollegasamarbeid og et godt
skole-hjem-samarbeid. Arbeidet handler om relasjonsarbeid pa alle nivaer. Det betyr vektlegging av dialog
og det & se og forstd og respektere ulike perspektiver. Det betyr at elever far veere delaktige i tiltak som
iverksettes og falges opp, og at de far veere aktive og oppleve mestring.

21
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Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Relasjonskompetanse og livsmestring i skolen

Jan Spurkeland Marit Onshuus Lysebo

ISBN . 9788245037654
Pris . 209,-
Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt 1 2021
o Mt (nshuus Lysesa Utg ave -1

Relasjonskompetanse Sider - 102

og livsmestring

i skolen Vekt . 215

m
FWGROGTRLIGET

Skolens viktigste oppgave er a sette barn og unge i stand til & handtere sine egne liv og oppleve
livsmestring.Denne boka om relasjonskompetanse og livsmestring i skolen er et bidrag i arbeidet med
overordnede del i leereplanverket for Kunnskapslaftet 2020, og det tverrfaglige temaene folkehelse og
livsmestring. Elevenes psykiske helse pavirkes sterkt av den relasjonelle konteksten de befinner seg i. Ved
& bedre handtere mellommenneskelige relasjoner vil eleven kunne mestre personlige og praktiske
utfordringer pa best mulig mate.Hvert kapittel i boka avsluttes med refleksjonsgvelser og -oppgaver som
leererne kan jobbe med hver for seg eller i profesjonsfellesskapet.
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Livsmestring gjennom fortellinger

Tone Evensen

ISBN 1 9788283721959
Pris : 209,-
Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt 1 2021
. Utgave 1
Livsmestring Sider : 96
gjennom fortellinger Vekt - 200

Gjennom arbeidet med fortellingene og aktivitetene i denne boka vil elevene f& mulighet til & utvikle en
trygg identitet og et positivt selvbilde. De skal reflektere rundt betydningen av sprak og kommunikasjon
knyttet til identitet og relasjoner. De oppfordres til & ta egne valg og sta for egne meninger.

De vil ogsa fa anledning til & reflektere over egne falelser og holdninger og se disse i et kritisk lys. Det &
kunne forestille seg verden som annerledes enn slik man selv opplever den, altsd & kunne se noe fra et
annet perspektiv enn sitt eget, er en betydningsfull evne elevene kan oppgve gjennom & arbeide med
fortellinger. Slike oppdagelsesreiser gir mulighet til & tilegne seg ny kunnskap og nye erfaringer.
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Notatet
Fra flau til profesjonell leerer

Simen Spurkland

NOTATET

Fi o el la

ISBN 1 9788245034714
Pris : 399,-

Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt 1 2020

Utgave 1

Sider 2 172

Vekt 1 282

«Jeg har forsgkt & skrive den boka jeg skulle gnske jeg fikk lese da jeg tok laererutdanningen. Boka gir deg
ikke svaret pa alt du lurer p4, men den kan hjelpe deg a ta de farste selvstendige skrittene som profesjonell
lzerer. Lerretet du nd bleker, er uendelig langt, og det & vaere profesjonell er en prosess som aldri slutter.
Det er overveldende og kan tidvis fgles uoverkommelig, men det er lov & veere menneske—- ogsa som
profesjonell.»

Aret etter at Simen Spurkland var ferdig med lzererskolen, skrev han et notat om hva han skulle gnske
han hadde leert mer om under laererutdanningen: foreldresamarbeid, planlegging, samarbeid, karakterer og
vurdering, at det er lov & bli sliten og om forholdet til ledelsen. Mange ar senere har Spurkland plukket
fram notatet og utdypet det, for & la deg som leererstudent eller lzerer ta del i hans frustrasjoner, gleder,
betraktninger og valg. Vi kan ikke love at du blir mer profesjonell av & lese boka, men forhapentligvis
klokere og bedre forberedt pa leerernverdagen.

Simen Spurkland er utdannet leerer fra musikklinja pa Hagskolen i Bergen. Siden 2000 har han jobbet
som leerer pa henholdsvis Ringstabekk og Vayenenga ungdomsskoler i Baerum, samt et ar ved Den norske
skolen i Qatar. N& jobber han pd Hennummarka barneskole i Lier. Siden 2014 har han ved siden av jobben
som laerer holdt kurs og foredrag for andre leerere rundt tema som matematikkdidaktikk, skoleutvikling,
digital didaktikk og leerers profesjonalitet.
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Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Folkehelse og livsmestring
Helhet og naerveer

Karen Ringereide. Siri Landstad Thorkildsen

“t

=~ a ISBN : 9788283721928
. Pris . 189,-
— %‘“ Forlag . Pedlex
5 Utgitt : 2020
. Utgave 01
Sider 1 74
Vekt . 154

Gjennom neerhet, gode intensjoner og iherdig innsats kan leereren stgtte og fremme elevers vekst og
utvikling. Samspillet du har med elevene dine vil ha starre betydning enn metoden du velger, nar folkehelse
og livsmestring star pa agendaen. Dette er bokas hovedbudskap.

InnholdHva du vil bli husket for?Omsorg og anerkjennelseEn kunnskapsbasert og erfaringsstattet modell
for hvordan arbeidet i klasserommet kan gjgres Oversikt over ressurser for planlegging av undervisningen
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A sette sosial og emosjonell kompetanse p& timeplanen

Sven Oscar Lindbéack, Patrick Glavin

ASETTE SOSIAL 06 EMOSJONELL
KOMPETANSE PA TIMEPLANEN

ISBN 1 9788245034523
Pris 1 299,-
Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt : 2020
. ._ ' Utgave 01
' ! ‘ Sider : 161
4 Vekt 1 328

TAGACHTERAAGIT

«Ingen barn gar til skolen om morgenen og har bestemt seg for & vaere slemme den dagen.» Pernille
Grepp Knutsen, rektor pa Haslum skole

Hva er det aller viktigste elevene skal leere pa skolen? Og hva ma elevene kunne for & leere?

Elevene skal leere mye i lgpet av arene pa skolen, men for a leere ma de farst ha det bra. De ma bli matt av
lzerere som gir dem kjeerlighet, de ma fa utfordringer som gir dem en opplevelse av mestring, og de ma
kienne seg trygge. Nar de har erfart dette, kan de fleste barn laere det aller meste. Uten kjeerlighet,
mestringsopplevelser og trygghet er det mye vanskeligere for barna a leere.

Dette er det enkle, men viktige budskapet i boka. Derfor handler A sette sosial og emosjonell kompetanse
pa timeplanen farst og fremst om hvordan du som laererstudent eller lzerer kan vise elevene du mgter,
kjeerlighet, mestring og trygghet. Boka er full av praktiske tips og gode rad, og den har med mange
eksempler.

Boka er skrevet for leererstudenter og leerere og andre som jobber med barn.

Sven Lindbéck er cand.paed. fra Universitetet i Oslo. Han har jobbet som laerer og spesialpedagog i
barneskolen og har veert pedagogisk-psykologisk radgiver i Oslo kommune siden 1998. Sven Lindback
har skrevet flere bgker om pedagogiske temaer, blant annet lese- og skriveoppleering, grunnleggende
matematikkoppleering, leering av sosial og emosjonell kompetanse og spesialpedagogiske tiltak i skolen.
Patrick Glavin er utdannet adjunkt. Han har jobbet som leerer i grunnskolen og som veileder for
Brusetkollen skole og ressurssenter. Fram til sommeren 2020 var han ansatt i Robuste mennesker AS.
Hgsten 2020 begynner han som rektor i Flakstad kommune.

Lindback og Glavin har tidligere skrevet A undervise i sosial kompetanse (2014).
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Tiltak mot vold og aggresjon i skolen

Lisa @ien Ole Greger Lillevik

ISBN : 9788283722000
Pris : 209,-

Forlag . Pedlex

Utgitt 1 2020

Utgave 1

Sider 1 80

Vekt 1 220

For & sikre gode tiltak mot trusler og vold skal den enkelte skole ha utarbeidet en plan for & handtere og
forebygge trusler og vold. En slik plan skal inneholde skriftlige rutiner og instrukser for hvilke tiltak som skal
iverksettes i ulike situasjoner. | tillegg m& de ansatte fa ngdvendig oppleering og trening i & forebygge og
handtere trusler og vold.Ved & lese boka og arbeide med oppgavene far man et godt grunnlag for a lage
konkrete tiltaksplaner mot vold i skolen.
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Handtering av mobbing i skolen
Hvordan sikre et trygt skolemiljg i praksis?

Geir Mosand. Erlend Moen

ISBN 1 9788283722482
Pris : 199,-
Forlag . Pedlex
Utgitt 1 2020
Utgave 12
Handtering av Sider - 72
mobbing i skolen Vekt - 157

Det er skolens plikt & sagrge for at mobbing ikke rammer skoleelever. Det er mulig, men krever hardt arbeid
fra hele skolesamfunnet. Tett samarbeid med hjemmene er ogsa en forutsetning. Forfatternes erfaring er at
all mobbing kan stoppes. | heftet viser de til det viktigste skolen kan og bar gjegre for & unnga at mobbing
skjer, og til hvordan skolen kan sgrge for at mobbing som oppstar far sa sma konsekvenser som mulig.
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Psykisk helse i skolen
Forsta hvordan det er inni meg nér jeg er ute av meg!

Anita Juveli Nadina Peters

ISBN 1 9788283721843
Pris : 189,-
Forlag . Pedlex
Utgitt 1 2020
Utgave 1
Sider 1 76
Psykisk helse i skolen Vekt - 169

oo
TAAMIERIBARTT

I denne boka ser forfatterne pa hvordan stress og belastning innvirker pa utvikling av hjernens funksjoner.
Ved a forsta hvordan hjernen er bygget opp og hvordan den fungerer, kan vi som lzerere hjelpe bade oss
selv og elevene vare til & bedre gjenkjenne og fa kontroll over falelser og stress. Laerere star overfor mange
krav. Det er mye vi skal oppfylle. Den siste tiden har det veert gkende aggresjon og vold i skolen. Ved a
forsta hvordan elevene har det inni seg, nar de er ute av seg, kan hjelpe oss til & mate elever som har det

vanskelig pa en bedre mate.
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Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Folkehelse og livsmestring
Tanker, fglelser og relasjoner

Karen Ringereide Siri Landstad Thorkildsen
(Nlustratgr) Darling Clementine, byHand

ISBN : 9788283721850
Pris 1 189,-
Forlag . Pedlex
Utgitt : 2019
: : Utgave 01
E\?smestnng Sider 76

Tanker, folalser og relasjoner Vekt . 162

| overordnet del av leereplanverket star det under det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring at det &
kunne handtere tanker, falelser og relasjoner harer under dette temaet.Denne boka handler om hjernens
betydning for & forstd og handtere falelser. Den tar ogsé for seg hvordan fglelsene pavirker oss i livet, og
hvordan trygghet og positive relasjoner fremmer sunn vekst. En skole som tar denne kunnskapen pa alvor,

er med pa & bygge god folkehelse og livsmestring hos elevene.

| boka presenteres blant annet modellene «Den tredelte hjernen» og «Toleransevinduet». Dette er modeller
som gir stgrre innsikt i hva som styrer tankene, sansene og falelsene vare. De kan hjelpe oss med & gjgre
det tverrfaglige temaet til en naturlig del av skolehverdagen.Skolen har lang tradisjon for & jobbe med
helsefremmende tiltak, og ingen annen samfunnsarena har sterre forutsetning for & lykkes. Leereres
spisskompetanse pa a skape trygge, varme relasjoner med barn og unge, er kjernen i det som fremmer

sunn utvikling.

Hovedmalgruppen er leerere i grunnskolen og videregaende oppleering.
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Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Folkehelse og livsmestring i skolen

Karen Ringereide Siri Landstad Thorkildsen
(Nlustratgr) Darling Clementine, byHand

ISBN 1 9788283721799
Pris 1 189,-
Forlag . Pedlex
Utgitt : 2019
IFrIkh l i Utgave 01
livsmestring Sider : 68

i skolen Vekt : 147

Boka gir en dypere forstaelse av hva folkehelse og livsmestring handler om, slik at det tverrfaglige temaet

far en solid forankring i personalet og gir mening i arbeidshverdagen.
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Skole | Klasseledelse og skolemiljg

Stress og mestring i skolen

Edvin Bru
. (red.) Edvin Bru, (red.) Edvin Bru, (red.) Pal Roland, (red.) Pal Roland
STRESS OG MESTRING
| SKOLEN
ISBN 1 9788245032857
Pris 1 499,-
Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt : 2019
Utgave 01
Sider 1 225
Vekt . 440

L)
TR BEFIRAGTT

Mange elever opplever stress i forbindelse med skolearbeidet. Denne boken handler om hvordan leerere
kan hjelpe elever som opplever stress, slik at stresset ikke star vi veien for mestring og lzering.l boken tar
forfatterne utgangspunkt i forskning pa og teorier om stress. Med bakgrunn i dette beskriver og drgfter de
temaer som stressforstaelse, stressdempende leeringsmiljg, sosial og emosjonell kompetanse,
prestasjonsangst, skolevegring, digital mobbing, kroppspress og leererens rolle som mestringsressurs for
elevene.

Temaene belyser stress i skolen fra ulike vinkler. Alle tilnaermingene har til felles at de skal bidra til &
forebygge stress og styrke elever og leereres mestringsopplevelser gjennom forskningsbaserte tiltak.
Boken er viktig for alle som er interessert i forskningsbasert kunnskap om stress og mestring i skolen.

Malgruppen er masterstudenter, forskere, ledere og leerere.
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A snu vanskelige klasser

Bente Muriel Bakken

A snu
vanskelige
klasser ISBN : 9788283721362
i Pris . 189,-
Forlag . Pedlex
Utgitt : 2019
Utgave 1
Sider 1 60
Vekt 1161

PEDLEN

Om snu-metoden og om hvordan skole og PP-tjenesten sammen kan fa en dysfunksjonell skoleklasse inn
pa et konstruktivt spor.

Heftet er organisert i fem kapitler:

Om metoden og kunnskapsgrunnlaget

Snu-metoden i fem faser

Praktisk gjennomfaring av prosessen pa klasseniva

PP-tjenestens rolle

Vedleggsdel med 12 ulike skjemaer som kan brukes i arbeidet

Heftet vil ogsa veere nyttig for dem som skal bista leerere i & restarte dysfunksjonelle klasser, for eksempel
PP-tjenesten. PP-tienesten far et godt verktay for krevende systemarbeid. Mange skoler har ogsa en
ressursgruppe, som kan hjelpe kollegaer i krevende saker. Snu-metoden kan brukes internt p& skolen.
Boka vil ogsa egne seq i leererutdanningen og i videreutdanningen.
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Elevenes psykososiale miljg
Gode strategier, harde ngtter og blinde flekker i skolemiljgarbeidet

Ingunn Marie Eriksen, Selma Therese Lyng

ELEVENES PSYKDSOSIALE MILJ

Boda stratngat hardy series g blwda Mtk | slokew hunbde

ISBN 1 9788245021912
Pris : 299,-

Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt : 2018

Utgave 1

Sider : 139

Vekt 1 275

Alle elever har rett til et godt psykososialt milja. Likevel utsettes mange elever for mobbing og krenkelser pa
skolen, eller opplever & veere i et darlig skolemiljg. Hva kan skoler gjare for & gi elevene et godt miljg?
Forfatterne viser i denne boka at det er to hovedstrategier skoler tar i bruk i arbeidet med det psykososiale
miljget: atferdsregulering og bygging av gode relasjoner mellom leerer og elev. De viser hvordan
strategiene begrunnes, hva innholdet i strategiene er, og hvilke utfordringer strategiene mgater.

Samtidig peker forfatterne pa former for krenkelser, mobbing og darlig miljg som gar igjen selv ved skoler
som bruker disse strategiene. Enten som «blinde flekker» utfordringer som gar under de voksnes radar,
eller som «harde ngtter» utfordringer som laererne ser og tar tak i, men ikke far bukt med.

| boka diskuterer forfatterne behovet for a utvikle flere strategier for & adressere ogsa de harde ngttene og
de blinde flekkene og for & skape nulltoleranse for mobbing i praksis.

Boka bygger pa rapporten «Skolers arbeid med elevenes psykososiale miljg. Gode strategier, harde ngtter
og blinde flekker» fra 2016.

Anmeldt:

Ingunn Marie Eriksen er forsker ved Velferdsforskningsinstituttet NOVA, OsloMet.
Selma Therese Lyng er forsker ved Arbeidsforskningsinstituttet AFI, OsloMet.
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Nar barns atferd gjer deg bekymret
Samarbeid med barnevernet til barnets beste

Espen Lilleberg Therese Rieber-Mohn

ISBN : 9788283720648
Pris : 159,-

Forlag . Pedlex

Utgitt 1 2018

Utgave 1

Sider . 56

Vekt : 168

Hvilke tegn ved barns atferd gir grunn til bekymring?

Denne boka skal hjelpe voksne til & fange opp signalene nar barn lider under omsorgssvikt. Og ikke minst:
Hvordan samarbeide med barnevernet til barnets beste?

Ansatte i barnehage, skole, helsestasjon og tannhelsetjeneste kan mgte barn som lider under
omsorgssvikt. Noen mgter dem pa et tidlig tidspunkt i barnas liv. Til tross for dette, blir flertallet av disse

forholdene aldri meldt til barneverntjenesten.

Innhold- Bekymringsmeldingen- Barneverntjenestens ulike tiltak- Tegn som kan gi grunn til bekymring -
Behovene til barn med atferdsproblemer - Observasjon av atferd- Ulike skjema til kartlegging

Boka er skrevet ut fra et barnevernfaglig perspektiv. Bokas temaer vil bergre leseren, ikke bare som
fagperson og ansatt, men ogs& som privatperson og foreldre. Mange vil i egen oppvekst, egen familie eller

eget nettverk pa en eller annen mate vaere bergrt av temaene vi her tar opp.
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Snu-metoden mot kollektive atferdsvansker

Erling Roland
SNU-METODEN
ISBN 1 9788245023411
Pris : 399,-
Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt : 2018
Utgave 1
Sider : 164
Vekt 1 318

m
TWSROLITH LAGET

Det skal ikke skje, men det kan skje hvor som helst. Denne gangen skjedde det ved Vagen skole.
Snu-metoden er en framgangsmate for & endre klasser eller grupper med elever med alvorlige, kollektive
atferdsvansker. Dette kan veere mobbing av medelever, trakassering av leerere eller begge deler pa en
gang.

Nar atferdsvanskene er kollektive, kreves det en metode som er effektiv og solid. Snu-metoden er det.

I denne boka reiser vi til Vagen skole, en fiktiv skole. Vi mater elever, lzerere, foreldre, skoleledere og
lokalsamfunnet. Det holder pa a ga galt. Heldigvis sgker skolen hjelp.

Erling Roland er en av Norges fremste eksperter pA mobbing i skolen. Han er professor i pedagogisk
psykologi og arbeider ved Nasjonalt senter for laeringsmiljg og atferdsforskning ved Universitetet i
Stavanger. Hans fagomrade er mobbing, andre atferdsvansker og klasseledelse. Han har skrevet flere
beker innenfor disse omradene med bakgrunn i forskning og erfaring fra skolen. Roland er utdannet leerer
og har doktorgrad i pedagogikk.
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Kreativitet i skolen

Cecilie Pedersen Dalland, Haakon Thaule-Hatt

Cealie Dalland og Hagkon Thaube-Hatt

KREATIVITET I SKOLEN

ISBN 1 9788245021714

Pris : 399,-
f Forlag . Fagbokforlaget

:s.:' __ &_8% Utgitt 1 2017

Utgave 01
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Hei du, leerer (og lzererstudent)Vi syns du har verdens viktigste yrke. Ingenting kan male seg med at elever
opplever mestring og leeringsglede og far nye erfaringer. Vi er glad for at du har valgt dette yrket.Samtidig
hender det kanskje at du kan bli litt lei, at du ikke far det helt til, at rammene for undervisningen blir litt
trange?

Derfor har vi skrevet denne boken. Den er skrevet for at du midt oppi din hektiske leererhverdag skal ta et
steq til siden og bare tenke pa & vaere kreativ til elevenes beste. Kanskje er du den sprudlende typen som
har massevis av pafunn og enda flere ideer? Eller kanskje er du den litt mer underfundige typen som
trenger et litt puff for at undervisningen din skal skinne eller blomstre?

Boken er for begge typer. Vi har noen tanker om kreativitet i undervisningen som vi gjerne vil dele med deg,
tanker om & skape undring, oppna starre undervisningskraft og gke mestringsevnen til alle elever. | boken
far du tips om hvordan du &pner elevenes gyne gjennom & knytte kreativiteten til faglig motivasjon og
interesse. Boken gir deg eksempler, handfaste rdd og metodikk for utvikling av din egen kreativitet, uansett
fag.

Hilsen

Cecilie og Haakon

Cecilie Pedersen Dalland har en ph.d. i pedagogikk. Hun er fgrsteamanuensis ved Hggskolen i Oslo og
Akershus, der hun underviser i pedagogikk, forskningsmetoder og oppgaveskriving. Hun har flere ars
erfaring som bade veileder og sensor og ti rs undervisningserfaring som laerer i grunnskolen i Oslo.
Haakon Thaule-Hatt er kreativ leder i byrdet Changemaker. Han er prosessleder for nytenkning, kreativitet
0g innovasjon og er opptatt av kommunikasjon som motiverer. Han holder foredrag med fokus pa
kreativitet, budskapsformidling og kommunikasjonskraft og har over 20 ars erfaring fra reklamebransjen.
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Hvordan utvikle gode relasjoner og sosial kompetanse i skolen? Hvilke verktgy har leereren til dette
arbeidet? Hvordan bruke sirkel til faglig arbeid og til & styrke det psykososiale miljget i klassen?Sirkel gir
leseren en innfgring i gjenopprettende tenkning og praksis som metode for & bygge gode relasjoner og
sikre at barn og unge opplever trygghet og tilhgrighet pa skolen sin. Sirkel er en handbok med temaer og
metoder som kan brukes proaktivt og reaktivt i klassens time sa vel som i arbeid med faglige emner.
Teksten blir stgttet av illustrasjoner og autentiske intervjuer og caser. Bakerst i boka finnes det beskrivelser
av en rekke gvelser som har tilknytning til teksten.

Sirkel er skrevet for laerere som jobber i skolen, og studenter pa laererutdanningen. Den er ogsa relevant for
alle andre som jobber med barn og unge. Skoler og barnehager som bruker sirkelmetoden systematisk,
viser allerede til gode resultater nér det gjelder barnas og elevenes leeringsmilja.

Berit Follestad er skoleradgiver og har mer enn 20 ars erfaring som konfliktmegler og fra koordinering av
gjenopprettende prosesser pa videregdende skole. Hun er sertifisert tilrettelegger av sirkel og stormgte.
Varen 2016 ble hun tildelt Kongens fortjenestemedalje for sitt arbeid med skolemegling. Berit Follestad er
gjesteforeleser pa flere hagskoler og universitet og har internasjonal erfaring pa fagfeltet.

Nina Wroldsen har mange ars erfaring med bruk av sirkel og gjenopprettende prosesser, som leerer pa
ungdomstrinnet og i videregaende skole og som skoleleder i grunnskolen. Hun har bred erfaring og
bakgrunn fra grunnoppleering i megling i regi av Trygg Leering og Konfliktradet. Hun er en erfaren
leerebokforfatter og har internasjonal erfaring som foredragsholder innenfor emnet gjenopprettende

prosesser.
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Dette heftet inneholder mer enn 60 leker og gvelser som kan brukes i grunnskolen, slik at elevene blir
bedre kjent og tryggere pa hverandre. Innhold: - Klasseledelse og relasjonsbygging - Bli-kjent-gvelser -
Gode relasjoner og samarbeid - Konsentrasjonsgvelser - A gjgre hverandre gode! Mélet er - gjennom leker
og @velser - a bidra til trygge elever og bedre leering.
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Gode lzerere er gode ledere. Vi ma veere tydelige, forutsighare voksne som viser elevene tillit og dermed far
tillit tilbake. Dette heftet handler om klasseledelse med vekt pa a skape gode relasjoner til hver enkelt elev,
innfare gode rutiner og sarge for god tilrettelegging av undervisningen. Boka har mange fine sparsmal til
egen praksis som laererne kan jobbe med i team. Innhold - Om klasseledelse - Relasjonsledelse -
Regelledelse - Didaktisk ledelse Boka er en oppdatert versjon av «Klasseledelse. Varme og tydelighet»
som ble utgitt i 2011.
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| dette heftet far du mange eksempler pa hvordan du kan bruke reflekterende og metakognitive metoder for
& aktivere og motivere elevene i leeringen.

InnholdElevenes framtidige kompetanseDybdelaering og leeringsfrustrasjonDen metakognitive elevenSju
ulike lzeringsstrategierElevenes bevissthet om egne lseringsprosesser
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